Zdravé bydleni (1)

NOVY SERIAL: POUZIVAT PRIRODNI STAVEBNI MATERIALY ZNAMENA
OBJEVOVAT JIZ DAVNO OBJEVENE

lilu | slam

SKUTECNY VYZNAM SPOJENI “ZIT ZDRAVE" JE MNOHEM SIR3I, NEZ JAK JEJ MOZNA
VNIMAME. SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA, DOSTATEK POHYBU, PRAVIDELNE LEKARSKE
PROHLIDKY — TO VSE SOUVISI VYHRADNE S NASIM TELEM. OVSEM TO, CO STAV NA-
SEHO TELA Z NEJVETSI CASTI OVLIVNUJE, JE PROSTREDI, VE KTEREM SE NACHAZI-
ME, VE KTEREM ZIJEME. ZDRAVE ZIT TOTIZ ZNAMENA I ZDRAVE BYDLET.

(m, v némz travime vétsinu svého casu,

by mél vyzatovat pozitivni energii

a nemél by nam jakkoliv Skodit.
Abychom toho docilili, musime premyslet
celostné. Nedivat se tedy jen na samotny diim,

ale celkové na vztah clovék - jeho obydli - okoli.

A pravé tento pohled je zékladem baubiologie
neboli stavebni biologie. UCeni ma své zaklady
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v Némecku, kde neustale pfibyva pocet staveb,
které jsou diky pouzitym materialim a spravnému
umisténi zdravé a zaroven ekologické

i nizkoenergetické. Ve spojitosti se stavebni
biologii se architekti ¢asto fidi také principy
starodavného Cinského uceni feng-Suej, které
pomaha nalézt cestu k bydleni, které je idealni
pro dusevni i fyzickou stranku ¢lovéka.
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1 Rozhodneme-li se pro vystavbu
"zdravého” domu, pak jeho kon-
strukci muzZe tvofit kdmen, drevo,
pdlend a nepdlend cihla, vdpenec,
hlina, jil, pisek, ale i sldma

2 Neni problém postavit cely dim
z piirodnich materidli, kdy zd-
kladni materidly jsou doplriovdny
piirodnimi izolacemi, spojovacimi
materidly a ndtéry




NAVRAT K PRIRODNIM
MATERIALUM

Béhem stavby domu, ale i jeho
vybavovani, se ¢asto pouzivaji materidly
obsahujici pro nas organismus skodlivé
Idtky. Mnohdy je ani nevniméme, protoze
nam to nase smysly neumoznuji. Je vsak
védecky prokazané, ze tyto latky maji pfi
dlouhodobém vyskytu negativni vliv na
zdravi ¢lovéka. V interiéru se Skodliviny
uvolnuji napfiklad z prostfedkd na ochranu
dreva, nékterych lepidel, azbestovych
konstrukénich materidld, preklizek,
drevotfisek, ndtérovych hmot, tapet
a dalsich. Zcela idedIni nejsou ani krytiny
vyrobené ze syntetickych material(.vVybér
vhodnych materidlG hraje pfi vytvareni

zdravého bydleni stézejni roli. Baubiologie
voli takové materidly, které jsou pfirodni,

s minimalni prdmyslovou Upravou, pfirodné
osetfené a navic ekologické (tim také
jednoduse a pIné recyklovatelné). Domy
stavéné podle zdsad baubiologie mohou
sice v prvotni fazi znamenat vyssi naklady,
ovsem v budoucnu usetfime mnoho
prostiedk diky jejich nizkoenergetickému
charakteru. Pokud bychom sli jesté dale,
idedIni jsou takové materialy, které

pochdzi z blizkého okoli (jsou tedy
pfirozené). Materialy by mély byt vyrabény
jednoduse, aby se spotfebovavalo minimum
primérnich zdrojd. Zastanci stavebni
biologie jsou si dobfe védomi toho, ze nas
Zivotni styl se odrazi na Zivotnim
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prostiedi, které zase pozdéji ovliviiuje
kvalitu naseho zdravi.

ALTERNATIVY
PRO CELY DUM

Rozhodneme-li se pro vystavbu “"zdravého”
domu, pak jeho konstrukci mGze tvofit
kdmen, drevo, palend a nepalena cihla,
vapeneg, hlina, jil, pisek, ale i slama, len
nebo dokonce vldkna konopi. Vhodnost
jednotlivych druhl material pak zalezi na
vyuziti. Napfiklad na zdklady domu Ize pouzit jen
nékteré kameny. Nékteré druhy zuly mohou byt
ve velkém mnozstvi zdrojem radioaktivy. Horniny
vybirdme zvlasté peclivé — nékteré vyzafuji
energii, jiné ji z domu odcerpavaji. Pro zékla-
dy je samoziejmé pripustny i beton, ovsem bez
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armovani, které méni magnetické pole Zemé.
Zakladni materialy jsou dopliiovany
prirodnimi izolacemi, spojovacimi materialy

a natéry. Neni tedy problém postavit cely
dim z pfirodnich materiald. PFi vnitfnich
(pravach je nutné vénovat nejvétsi pozornost
mistdm dlouhodobého pobytu - loZnici,
détskym pokojdm a pracovné.

3, 4 Vybér vhodnych materidli hraje stéZejni roli
pii vytvareni zdravého bydleni. Baubiologie voli
pfirodni materidly s minimdlni pramyslovou
(pravou, prirodné oSetfené a navic ekologické

5 Asi nejdostupnéjsim a nejvyuzivanéjsim zdra-
vym materidlem je drevo, které se odjakZiva pou-
Zivd nejen v interiérech, ale i jako konstrukcéni
materidl
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DREVO NENi NOVINKOU

Asi nejdostupnéjSim a nejvyuzivanéjsim
zdravym materidlem je dfevo, které se
odjakziva pouziva jako konstrukéni
material. Ne vSechny soucasné drevostavby
vsak lze povaZovat za vyhovujici, mluvime-
li o baubiologii. Néktefi stavebnici
pouzivaji panelové konstrukéni systémy
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s oplasténim z drevotfisek nebo OSB desek.
Systém pak byva zateplen polystyrénem
nebo mineralnimi vlakny. Polystyrén
a drevotfiska nejsou pfilis vhodné, protoze
obsahuji formaldehyd. Dalsi chybou je
provedeni vnitfni izolace parozabranou
v podobé plastové félie nebo
sadrokartonovym obkladem. Lepsim
feSenim je 0SB deska s pfelepenymi spoji.
Izolaci je vhodnéjsi nahradit ekologickymi
vlékny - mineralni nebo skelna vlna,
drevovlaknita deska, sldma, konopna ci
néna vldkna. Smérem zevnitf ven je dale
jednou z moznosti na 0SB desku a izolaci
polozit dfevovldknitou desku, ktera je
paropropustna, poté nechat odvétranou
mezeru a teprve na ni dat dfevény obklad.
Ze dfeva je mozné tvofit bud srubové
nebo hrazdéné konstrukce. Druha
z moznosti je tvofena sloupky s Sikmym
vyztuzenim a vyzdivkou ze zvoleného
materialu (napfiklad nepélena cihla). Sruby
spotfebuji vétsi mnozstvi dfeva a vyzaduji
stejné jako hrazdéné konstrukce vnitfni
i vnéjsi izolaci. Ke stavbé stén je mozné
vyuzit i vybranych deskovych materiald.
Vyhodou dievostaveb je vlastni regulace
vlhkosti vzduchu. Pokud oSetfujeme drevo,
vyvarujme se syntetickych natérd, které by
uzavrely jeho pory. Nahradit je miZeme
voskovymi natéry, nebo lnénymi ¢i
drevnimi oleji.
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HLINA A JiL

Oba zminéné materialy je mozné vyuzit
jak na omitku, tak i pfi stavbé zdi
v podobé nepalenych cihel. Hlavni
vyhodou hliny a jilu je samovolna regulace
vlhkosti a teploty v interiéru, pohlcovani
Skodlivych latek ze vzduchu a jeho
neustalé filtrovani. Protoze takto feSené
zdi absorbuji vlhkost, jsou vhodné i do
kuchyné nebo koupelny. Stejné vlastnosti
maji i nepalené cihly, v konstrukci je v3ak
nutné doplnit je o nosné prvky. VyuZijeme-
li napriklad drevo, hlina jej vyborné
zakonzervuje. Cihly jsou nendro¢né na
primarni energie a jsou tedy velmi Setrné
k Zivotnimu prostiedi. Hlina mize mit
rlizné odstiny. Pokud budeme cerpat
z naseho okoli, bude s nim stavba pozdéji
vyborné korespondovat. Vnéjsi omitku je
mozné vymalovat roztokem z kaseinového
mléka s pfirodnim pigmentem. Hlina neni
vodéodolna, proto je nutné myslet
u venkovni fasady na vétsi pfesah stfechy.
Uvnitf domu je moZné zdivo osetfit vodnim
sklem, nénym olejem nebo specialnim
voskem na porézni keramické dlazby.
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6 Hlinu je mozné vyuZzit na stavbu zdi v podobé
nepdlenych cihel

DUM ZE SLAMY

Ponékud netradi¢nim feSenim jsou
drevostavby z balik( slamy. Samotna slama
je samoziejmé pouze izolaénim prvkem,
nosna cast konstrukce je vétSinou
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7 Sldma, vysoce ekologicky materidl nendrocny
na primdrni zdroje, je pfi stavbé izolacnim prv-
kem, nosnd cdst konstrukce je vétsinou zhotove-
na ze dreva
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zhotovena ze dfeva. Tento material je
vysoce ekologicky a nenaroc¢ny na primarni
zdroje. Vlyuziva se nejcastéji ve spojeni se
samonosnou konstrukci, ¢ konstrukci
ramovou. Zminéné moznosti predstavuji
aplikovani omitky pfimo na slamu. Vyrobci
vSak pfisli jeSté s jednim postupem, ktery
Gspésné obstal v testech pozarni odolnosti
a pevnosti. Jedna se o dfevéné bednéni

s rakosem a omitkou. Vnitfni i vnéjsi
omitka (jilova nebo vapenna o tloustce

20 milimetrdl) je nanesena na ramovou
konstrukci o $ifce 350 milimetrQ

a vyplnéna slaménymi baliky.

8, 9 Zajimavou moZnosti vyuZiti slamy jsou eko-
panely, které se vyrdbeji lisovdnim z bézné slamy
a po zhutnéni a finalizaci na prvni pohled pri-
pominaji sddrokartonové desky
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Zajimavou moznosti vyuziti slamy jsou
ekopanely. Vyrabéji se lisovanim z bézné
slamy a po zhutnéni a finalizaci na prvni
pohled pfipominaji sadrokartonové desky.
Samotny vyrobni proces je energeticky
nendrocny, neprodukuje toxické odpady
a nevyzaduje chemii (pojiva, natéry) ¢i
vysoké teploty (vypalovani). Navic odpad,
ktery pak vznikne na vlastni stavhé, lze
znovu pouzit pro vyrobu novych paneld.
Touto technologii byl pfed nedavnem
realizovan jiZ sty rodinny diim v Ceské
republice.

PODLAHA JE ZAKLAD

Syntetické materidly je vhodné zaménit
za dfevéné palubky (oSetfené specialnimi
prirodnimi oleji nebo vosky), korek, keramiku,
kamennou dlazbu nebo pravé linoleum.
Pokud touzime po koberci, zvolit mizeme
napfiklad vlnu, bavlnu ¢i sisal. Koberce se
ale vyrabi i z kokosu nebo kozi srsti.

Jak by méla podlaha vypadat
z konstrukéniho hlediska? Existuji dvé
zakladni moznosti. Za prvé v tomto
slozeni: Stérkovy nasyp, nearmovana
zékladova deska, PE folie s prelepenymi
spoji, vyrovnavaci vrstva z podsypu
a drevovlaknité desky, podkladové hranoly
s izolaci izotherm a podlahova krytina.
Druh& moznost: Stérkovy nasyp,
provétradvana mezera 30 centimetrd,
podlahové tramy, olejovy papir, potér
z hydraulického vapna a perlitu,
podkladové hranoly na kokosové rohozi
(vyplnéné izolaci z perlitu, drceného korku
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nebo drevovlaknitych desek), stavebni
papir proti prasnosti a podlahova krytina.

ZDRAVA STRECHA
NAD HLAVOU

Také pro konstrukci stfech nabizeji
vyrobci ekologickych materialtl nékolik
variant. Spolecné je pro né zakonceni
z hydrofobizované dfevovlaknité desky,
lati, kontralati a palené tasky. Témto
materialdm mdze predchazet bud (smérem
zevnitf ven) sadrovlaknita deska, drevény
rost, papirova parozabrana, krokve s izolaci

z vlny, néné nebo konopné desky

(20 centimetr() nebo jilova omitka na
rakosové rohozi, dfevostépkova deska

s prelepenymi spoji, krokve zdvojené

s izolaci ze slaménych balik(

(35 centimetra).

VLIV NA PSYCHIKU
CLOVEKA

Spravné zvoleny material pro stavbu
i vybaveni domu ma vliv nejen na nase
fyzické zdravi, ale také na nasi dusevni
pohodu. Hlina a dfevo pfijemné voni.
Dotykame-li se jich, je nam to
prijemné, protoZe neodebiraji télu
teplo a jsou na omak "mékké”,
Svétlo se jemné odrazi na
sténach, kterym neni
nepravidelnost na Skodu.
Mistnosti plsobi Gtulnym
dojmem. Zvuk se zbyte¢né nesifi,
ani neodrazi. A v neposledni fadé:
pfirodni prvky maji svou
estetickou hodnotu.

Tereza DoleZalovd

Dalsi uzitecné informace:
WWW.arc.cz
www.baubiologie.cz

PRISTE:

VYBER POZEMKU
A MISTA PRO DUM
PODLE ZASAD
BAUBIOLOGIE

A UCENI FENG-SUEJ
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10, 11 Sty rodinny dim v Ceské republice postaveny ze slaménych lisovanych ekopaneld
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