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CO LZE VNIMAT POD POJMEM ZDRAVE PROSTREDI.
VICEUROVNOVE VLASTNOSTI PROSTORU A MATERIALU.

HOW WE CAN PERCEIVE CONCEPTION OF HEALTHY ENVIRONMENT.
MULTILEVELLED FEATURES OF THE SPACE AND MATTER.

Old¥ich Hozman'

Abstract

The aim of this article is to interpret conception of healthy environment from holistic
point of view. Wholeness of Nature contains multilevelled features of the space and matter.
To understand and to have conscious participation in Nature is easier, when we come closer
to what is objective in conception of healthy environment. Meaning of healthy environment is
harmony between physical and spiritual level both of the Man and Matter.

1. Cil prispévku — pojem zdravi z celostniho pohledu

Cilem tohoto pftispévku je pfiblizit pojem ,,zdravé prostiedi” z celostniho pohledu.
Holisticky pohled na prostfedi bere v ivahu i1 jemné, nefyzické vlastnosti svéta ve kterém
zijeme. Spravné konani je, kdyZ se dovedeme ve svém mysleni a citéni spojit s tim, co je
v pojmu objektivniho. Vychodiskem pro objektivni chdpani pojmu ,,zdravy* ndm je, Ze citime
Zivost prostiedi. Pojem slova zivy (Ziva) vyjadiuje na pocitové Girovni samu podstatu pojmu
zdravy, vyjadiuje radost a plnost zivota naplnéného tvofivou a radostnou naladou a vitalni
energii. To co chapeme jako zdravé je harmonické a vyvazené jak na fyzické, tak na dusevni
urovni.

2. Bytostné ¢lanky ¢lovéka a vlastnosti prostoru. Soucasny a budouci
vyvoj lidského védomi ve vztahu k prostredi

Vztah Cloveka k prostiedi souvisi s jeho vice urovnémi [1]. DuSe ¢lovéka — jeho Ja,
citova, zivotni i fyzicka rovina se historicky vyvijely. Stejn¢ jako u clovéka je duSevné
duchovni, citovd, Zivotni i fyzickd uroven pfitomna v prostoru i v materidlech. Pojem slova
zdravy — zdravé domy — by mél vyjadiovat stav, kdy trovné clovéka i1 prostoru jsou
v souladu.

Lidské vé€domi se v riznych historickych epochach vyvijelo riznym zpiisobem. Vztah
clovéka ke svétu se meénil. Na stupnich vyvoje lidského védomi se ¢lovek zacind odd€lovat od
ptirody. Vyrazné si pocatkli oddélovani ¢lovéka od pfirody miizeme vSimnout jiz ve starém
Recku. Tehdy si ¢lovék uvédomoval vice svoji individualitu. Siln&ji nez v mysleni
predchozich historickych epoch. V perské nebo egyptské kultufe byl ¢lovEk spojen s ptirodou
daleko vice.

To ¢eho si mizeme vSimnout na vyvoji stavu védomi v fecké kultufe, se promitlo do
vyvoje viech druhi lidské Ginnosti, uméni a védy [2]. Recky ¢lovék si uvédomil ,,Ja myslim!
Chci prozkoumat své mysleni!*.
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Dnes jsme od prozivéani skute¢né prirody vzdaleni jesté vice. Pfevazné si myslime, ze
jsme na svété kolem nas nezavisli. Je to vidét na mnoha Cinnostech ¢lovéka. Napiiklad na
sledovani televize, kterd skutecnost pouze zprostfedkovava. Situace se ale postupné
proménuje vSude tam, kde clovék znovu zafinad hledat sviij harmonicky vztah ke svétu.
Vidime, Ze vznika cela fada snah o ekologicka feSeni naptiklad ve stavebnictvi. Typickym a
charakteristickym jevem tohoto trendu je vSak posuzovani svéta vétSinou na zakladé
fyzickych vlastnosti. Téch, které se daji méfit a spocitat. Svét je vSak daleko bohatsi a
mnohauroviiovy. Stejné jako ¢loveék, ma i prostor své jemnéjsi tirovné. Jsou — li zastoupeny
pii feSeni prostiedi vyvazené a rovnomérné, je mozné takové prostiedi chapat jako zdravé.

3. Védoma pozornost k prirodé a duchovni pohled na hmotu

Védomé kondni je smysluplné tehdy, kdyZz se spoji spravné, objektivitou naplnéné
pojmy s kazdodenni ¢innosti. Kde je védoma pozornost, tam je zdravi. Celistvost piirody a
ptitomnost jejich objektivnich déja a sil si mizeme zpfitomnit skrze védomé neposuzujici
pozorovani ptirodnich déju, napiiklad metamorfozy rostlin [3]. Rozvijeni védomé pozornosti
pfi pozorovani piirody jako celku ndm muiiZe pomoci nalézat harmonické a zdravé feSeni 1 pro
stavby. K objektivnimu pfiblizeni se obecnému pojmu zdravy mizeme dojit také studiem
samotného zdravi ¢loveka z celostniho pohledu [4].

Zarodek zdravého prostiedi vznika jiz v mySlenkach. Svétlé mysSlenky a lasku mizeme
do prostoru staveb rozlévat naptiklad skrze rizné oslavy a ritudly. Patii mezi n¢ naptiklad
pokladani hrani¢nich kamend okolo pozemku, svéceni domu nebo pozemku, polozeni
zakladniho kamene stavby, blahofeceni materidlti a vody [5], oslavy mistnich svatkt, ritual
oznameni zaméru stavby pro misto nebo vztyceni stromku na krovu pfi jeho dokonceni. Patii
sem také védomé a laskyplné uklizeni a udrzovani poradku na stavbach. To vse jsou ukony,

vrow

které vedou ke zdravému vztahu mezi dusi ¢lovéka a duchem mista budouciho domu.

Obr. 1 Slavnostni ritudl poloZeni zékladniho kamene stavby majitelem a majitelkou domu. Na
dusevné duchovni tirovni je to pro ¢loveéka i misto novy zacatek. Zdravé a radostné vnitini
spojeni s mistem, se stavbou i s lidmi, ktefi se budou na stavbé podilet.
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Obr. 2 Model domu ze sochaiské hliny — skica zaméru tvaru domu. Tvofivy proces
modelovani pfindsi vyhody ve snadnéjSim uvé€domeéni si toho, co vznikd. Umélecka ¢innost
souvisi s emocionalni rovinou vnimani. Pokud je model stvofen vuzké spolupraci se
zadavatelem, nedochdzi v pozd¢jsich fazich projektt k dohadiim nad zakladni koncepci nebo
nad urcujicim tvaroslovim. Model na obrazku byl vytvofen v métitku 1:50.

Obr. 3 Drevostavba rodinného domu z ptirodnich stavebnich materiali. Dim bude izolovan
350mm tlustymi baliky z obilné slamy. Na fotografii je vidét vodorovné latovani ke kterému
piijdou slaméné baliky zevnitf ptirazit a dopéchovat (detail skladby stény obrazek €. 4). Dim
bude mit bfidlicovou krytinu a na hornim mensim sklonu sttechy bude bezidrzbova zelena
sttecha. Pod vSemi povrchy stfechy je 80mm odvétravana vzduchova mezera.
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3. Hmota a emoce, citova rovina vnimani

Vnaseni emoci a nalad do prostoru pifindsi zpétné ovliviiovani nalady prostredi.
Atmosféra mista ovliviiuje udalosti, které se tam odehravaji. Pojem zdravy souvisi na
emociondlni Girovni s krasou prostiedi a se stavem uzasu pied svétem kolem nés. Nase konani
v prostiedi je ovlivilovano tim, z jakého vnitiniho naladéni k nim pfistupujeme [6]. Vyraz
zdravy znamené také tvorivy, vyjadiujici svobodné své emoce a ptrani. Jedna z metod, jak se
muzeme ponoiit do pfimého proudu Zzivé tvorfivosti je navrhovani skrze modelovani ze
sochaiské hliny nebo plasteliny. MiZzeme tak vyjadfit pfimo do hmoty vyraz svych predstav a
pocitli. Je to zaroven metoda se socidlnimi prvky. Na modelu miiZze pracovat vice lidi.
Sdilenim nazorti a spolecnou tvorbou dojdou ke spoleénému souhlasnému nazoru. Nalada
shody se potom dale ptfenasi na konecné dilo [7]. Podle mych zkuSenosti ovlivituje kladné
vyvoj béhu udalosti béhem projektu, stavby a trva pii uzivani stavby. UZivatel je se stavbou
vnitiné mnohem silnénji emociondlné spojen, protoze se podilel na navrhu .

5. Vitalita a Zivost hmoty, rovina Zivotnich sil prostredi

Svou Zivost si vsob¢ stavebni materidly zachovavaji, kdyZz jsou co nejméné
preménény primyslovou vyrobou. Stejné tak je to s vodou [8] a vzduchem [9]. Svoji vitalni
zivost si vzduch 1 voda zachovavaji pokud si mohou udrzet svoji svobodu ve smyslu co
nejvolnéjsi pohyblivosti. Vlastnostem vody i vzduchu nejvice prospivd, kdyZz se mohou
dotykat ptirodnich materialt a kdyz mohou proudit skrze tvary, které jsou jim pfirozené. Pro
vodu napftiklad pratokové formy ,,Flow forms* [10] nebo prutokové vitaliza¢ni filtry EWO a
Ultra-Koloidator [11]. V tomto smyslu doporucuji pouzivat ve stavbach ptirodni materialy
v nezménéné form¢. Pro vedeni vody je idedlni keramika nebo sklo, ptipadné uslechtilé kovy.
Pro vitalni kvalitu vzduchu je nejlepSim dotykovym materidlem nelakované dfevo a hlinéné
omitky. Vodu i vzduch bychom méli nechdvat proudit co nejvolnéji. Tak si uchovavaji
zivotadarné sily, které na této vitalni rovin€ naplnuji vyznam pojmu zdravy. V tomto smyslu
pouzivam na stavbach nejCastéji ptirodni lomovy kdmen, dievo, palené nebo nepalené cihly,
hlinéné omitky a tepelné izolace z rostlinych materidlt.

6. Fyzicka turoven zdravych stavenich materiala

Pojem zdravy materidl na fyzické roviné mtizeme charakterizovat tim co je nam
ptirozené piijemné. Lze to také dobie chipat na métitelnych vlastnostech materiala a staveb,
které maji vztah k prokazatelnym vlastnostem lidského zdravi. Pokud zohlednime soucasné
vyse zminéné vlastnosti tykajici se pojmu ,,zdravy“ i zcelostniho pohledu, uvedu zde
priklady materiala a technologii, které jsou pro ¢lovéka zdravé. Jsou to naptiklad: vytapéni
sdlavymi zdroji tepla a nizkoteplotni systémy (st€nové vytdpéni, krby a pece), prodysné
ptirodni izolace (slama, len, konopi, vlna), paropropustné konstrukce s pfirodni parobrzdou
(ptirodni papirova parozabrana nebo juta nebo filc maceny v jilové kasi), podtlakové vétrani
(vzduch prichazejici infiltraci) a pfirodni materidly s neupravovanymi povrchy jako dievo a
hlinéné omitky (zachovavaji obsah volnych zépornych iontii ve vnitinim prostfedi staveb),
dievostavby a celodifevéné konstrukce stropli (zachovavaji geomagnetické pole Zem¢), voda,
kamen, dievo a jily z mistniho zdroje, pasivni i aktivni solarni zdroje a pod.
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Obr. 4 Detail bokorysného fezu obvodovou sténou s diftizn€ otevienou konstrukei.
Materidlova skladba stény popsana smérem z interiéru do exteriéru: vnitini hlinénd omitka
s jutou v posledni vnitrni vrstvé, sténové topeni, rakosova rohoz 8mm nasponkovand na
prkna, filc nebo juta macena v jilovém Slemu (ptirodni parobrzda), smrkova prkna 24mm, laté
40 x 80mm, svislé¢ nosné sloupky ze smrkového dieva 60 x 200mm, 350 mm tlusté baliky
obilné slamy 90 kg/m?* vkladané mezi svislé nosné sloupky, laté¢ 40 x 80mm, smrkova prkna
24mm, filc nebo juta macend v jilovém Slemu (pfirodni protivétrna zabrana), odvétravana
vzduchova dutina 40mm, venkovni podezdivka z piskovce. Materidlova skladba podlahy
popsand smérem z interiéru do exteriéru: prkenna palubové podlaha tl. 24 — 30mm povrchové
upravena dievnim olejem Kreidezeit Sroubovand do podkladnich lati 80 x 40mm, pod
podkladnimi latémi je vlozZen korkovy pasek jako krocejova zvukova izolace, filc nebo juta
macend v jilovém Slemu (pfirodni parobrzda), jalova podlaha - smrkova prkna 24mm, nosné
trdmy 240mm, dutina vyplnénd konopnou nebo obilnou slamou 90 kg/m? vkladané mezi
nosné tramy 240mm, difuzné oteviena dievovlaknitd deska 15mm, lat’ 15 x 15mm na spodni
hrané¢ trdmu pro uchyceni difuzné oteviené dievovlaknité desky, odvétravana vzduchova
mezera 500mm — podlaha pfizemi domu je tak feSena bez izolacni folie proti zemni vlhkosti a
je tim feSeno 1 odvétrani ptipadné ptitomnosti radonu.
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Obr. 5 Pricny fez domem s diflizné otevienymi konstrukcemi. Zatepleni slaménymi baliky
v tloust’ce 350 mm. Celkové tepelné ztraty 6,4 kW — vcetné tepelnych ztrat podtlakovym
vétranim (bez infiltrace). Podtlakové odvétravani je instalovano v koupelnach a na WC
v severni Casti objektu. Detail zatepleni — pficny fez obvodovou sténou je zobrazen na
obrazku ¢.4.

Obr. 6 Pohled do prostoru 1. patra. na rozpracované stény a stropni podbiti prkny. Na
vodorovné laté na stén¢ vlevo na fotografii ptijdou svisle nabit prkna tl. 24mm. Na nich bude
rakosova rohoz, nizkoteplotni sténové topeni a hlinénd omitka v tloustce 20 — 30mm
realizova z hliny z mista stavby.



Ptispévek do sborniku konference ,,Zdravé domy* na Fakulté architektury v Brné, kvéten 2009

Obr. 7 Fasada domu z mésice kvétna.
Z velikosti stinu je vidét jak ptesahy
stiech stini jizni a zdpadni okna. Interiery
domu se tak nepfehtivaji. Dfevéna fasada
a stfecha jsou provétravané. Kolektory
isou pro ohiev TUV.

Obr. 9 Akumula¢ni pec kombinovana
s kamny na vafeni je umisténd uprostied
domu v ptizemi. Do pece se da nalozit
10kg dfeva a vydrzi nahtata 24 hodin. V tu
dobu je sténové topeni v ptizemi a v hale 1.
patra vypnuté.

funkci

Obr. 11 Pudorysné usporadani
mistnosti v pfizemi 1 patie domu je
uspofaddano v souladu s jejich vyuzivanim
béhem dne podle pohybu slunce po obloze.
Vstup a schodisté¢ jsou na severu domu.
Celkova uzitna plocha domu je 152 m?.

Obr. 8 Jizni fasada rodinného domu.
Obvodova zed’ je z tepeln€izolacnich cihel
tl. 24cm isolovand mineradlni vinou
v tloustce 20cm, krov 24cm a podlaha
pfizemi 14cm. Celkové tepelné ztraty
domu 8,6 kW. Zdroj tepla — plynovy kotel

11 W

Obr. 10 Rozestavéné piizemi domu.
Povrchy vnéjSich zdi  jsou na sténové
teplovodni topeni  omitnuty hlinénymi
omitkami. Strop je celodfevény s podbitim
prkny, rédkosem a hlinénou omitkou.
Vnitini pticky a zvukove izola¢ni vrstva na
podlaze 1. patra jsou z nepalenych cihel.

Obr. 12 Koupelny a socialni zatizeni jsou
umistény v oddélené stavbé ovalného
pudorysu. Dtvodem bylo ptani oddélit
velky prutok vody témito hygienickymi
mistnostmi od hlavni obytné Casti domu a
zachovat tak dostatek vitalnich sil v dom¢.
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Architektura ovliviluje svym ptsobenim socidlni i moralni vztahy spole¢nosti. Bylo
naptiklad statisticky zjisténo, ze kdyz jsou z méstké Casti odstranény grafiti, zmensi se
zloc¢innost. Estetika prostfedi ma vliv na moralku a chovani lidi. Podobné bylo prokézano, ze
kdyZz se v meditaci pozitivné nalad’uje na konkrétnim misté ve mésté vice lidi, snizi se v okoli
kradeze. Vliv na prosttedi ma tedy viditelna i mysSlenkova rovina. Z vlastni zkuSenosti
z autorského dozoru na stavbach vim, ze velmi zalezi i na vztazich a naladé mezi zaméstnanci
stavebni firmy. V tomto sméru pomahé castéjsi rozhovor s délniky a budovani pozitivnich
vztahil. To co vytvafi stavby opravdu zdravé, je mnohoturoviiova skute¢nost naseho svéta.

Timto prispévkem jsem chtél naznacit, co obsahuje pojem zdravé prostiedi z hlediska
vicetroviiového pohledu na urovné lidské bytosti i na trovné prosttedi. Pro propojenost
Cloveka s piirodou [12] je vhodné fesit prostiedi celostné.

i,

T
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Obr. 13, 14, 15 Dum s pecovatelskou sluzbou v Praze 5 — Zli¢in€é. Hlavnim motivem stavby
je vstupni zahrada s kapli. Zahrada se vstupni pergolou a jezirkem je oteviena k jihu. Do
zahrady jsou orientovany okna z pokoji. Obyvatelé tak mohou sledovat kdo prichazi a
poslouchat zvuk fontany a zelen v zahradé. Rozméry celé stavby vychazeji z principt
harmonickych rozmérii. U architektury socidlniho charakteru je dualezita estetickd stranka
feSeni. M4 moralni vliv na spokojenost a podili se na tvorb¢ socialnich vztaht obyvatel.
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