Mili priatelia a znami,
pozyvame Vas na seminar

Vyznam meditacie a modlitby

s Jorgom Schréderom,
ktory sa kona v ramci Skoly "Utvaranie zivota z bytosti anthroposofie"
od 23. do 25. septembra vo VySnom Kubine.

Vela ludi dnes praktizuje meditaciu a ¢asto paralelne k tomu modlitbu.
Duchovné pramene toho su velmi r6zne - budhizmus, hinduizmus, Samanizmus,
krestanstvo a anthroposofia alebo iné zdroje. My sa budeme zaoberat
podstatou a sposobom meditacie v porovnani s modlitbou. Budu tiez
predstavené jednotlivé meditacné mozZnosti. Ako pésobia modlitby?

Ako posobia meditacie? Co musi praktizujuci vediet?

zaciatok seminara: piatok o 8:00 skutocného ¢asu (9:00 letného ¢asu)
koniec semindra: nedela poobede
cena seminara: 87 EUR (lepsie ako neprist je zaplatit menej (podla Vasich moznosti))

ubytovanie: penzidény v okoli: penzién Lestiny v LeStinach (2 km od Vy3ného Kubina)
www.penzionlestiny.szm.com, p. Sitekova +421 905 279 640,

penzidn Bajo vo VySnom Kubine +421 904 617 555,
penzién v Lestinach, p. Siska +421 903 948 959
penzidn Siesta v Jasenovej (2 km od V. Kubina), p. Macuha +421 903 730 108

prip. v hoteloch, penziénoch v Dolnom Kubine.

stravovanie: moznost jednotného(bezmasitého) menu v miestnej restauracii (v piatok na obed bude
k dispozicii aj masité jedlo) za 2,6 EUR (3 EUR so Salatom)
adresa konania semindra: Vysnokubinska 274 (rod.dom)

prihlasenie sa a informacie: Lubor Perhac, +421 905 986 245, e-mail: lubor.perhac@gmail.com

V pripade zaujmu nam, prosim, poslite spat vyplnené udaje do 19.9.:
mam zaujem o zabezpecenie ubytovaniaod: do:
mam zaujem o obedy - 23.9. (piatok):
24.9. (sobota):
veCere: - 23.9.:
24.9.
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