Méstskd knibovna v Praze poiddd predndskovy cyklus akad. arch. Oldyicha Hozmana

celostni architebtura

cesta ke zdravému prostiedi

Cilem predndsek je piibliZit posluchaciim ekologické reseni staveb rozsirené
o pojem celostni architektura. Jak mohou stavby odrdzet nase duchovni, dusevni,
vitdlni a fyzické potieby? Jak miiteme probloubit tvorbu prostiedi
z celostniho pohledu na zdravi? Cyklus predndsek na sebe tématicky navazuje.

8.4. 2013 — Duchovni vlastnosti architektury
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b e Lidské zdravi a duchovni sily, vyznam tvorby posvdtného prostiedi, ritudly a oslavy pii zapoéeti staveb. Diilezitost
Lt _'j‘:‘b naseho vnitiniho spojent se svym Zivotnim cilem pro jasnost zaddni stavby. Vyznam zdméru pro zddrny pribéh vystavby.

Podstata remesel, vyznam ruéni uméleckoremesiné tvorby pro duchovni rozvoj a zdravi élovéka. Piiklady celostniho
pojeti ekologické architektury.

22.4. 2013 — Dusevni kvality v architekture

Jak pomdhd nasemu dusevnimu Zivotu proZivdani krdsna v prostiedi? Udriovini zdravi a rozsifené vnimdni nasimi
smysly. Jaké podnéty v architektuie piisobi harmonicky? Tvorba problubujici vnimdni tvari, barev a zvukii okolo nds.
Vyjznam gest a vjrazovy jazyk architektury. Jak piisobi stylotvorné proky a styl pro prozivini prostiedi. Socidlné mordlni
prisobeni architektury. Harmonické rozméry pii navrbovdni staveb. Jak miizeme dusevné spolupracovat s tvofivymi

elementdrnimi silami piirody v architekture? Vijznam jasnosti zdméru pro rozvoj tvofivosti a pro zddrné dokonéeni
staveb.

29.4. 2013 - Zivotni sily v krajiné, architektuie a dlovéku

Jak vybirat vhodny pozemek? Co je to vitdlni Zivotni sila mista a Zivotni energie v krajiné? Vjznam tvaru terénu a okoli
pro Zivotni energii v domé. Zikladni principy a inspirace feng shui pi'i navrhovdni staveb. Jak Ize chipat Zivotni energii
ve feng shui a v jinych celostnich naukdch o tvorbé prostiedi. Co jsou to utvdrejici a odbourdvajici Zivotni sily? Jak s nimi

miZeme pracovat pri vytvdreni zdravé architektury? Jak sprdvné utvdret prostorové uspordddni mistnosti v domé ve
vztabu k rytmu dne a roku.

6.5. 2013 - Celostni pobled na ekologickou architekturu

Je navrbovini zdravych staveb a zdravyjch konstrukci pouze z pobledu fyzické iirovné dostatecné? Jaky pristup mobu k
prirodnim stavebnim materidliom zaujmout z celostniho pohledu? Priklady konstrukci a materidlii, které maji dobry vliv
na lidské zdravi. Jak lze vnimat nizkoenergetické domy z celostniho pobledu? Usporné domy a ekologické vytipéni

hodné pro lidskou fyziologii. Principy baubiologie — védy o zdravych stavbdch. Prizpiisobeni staveb geologickym
zméndm a spodni vodé v podloZi. Jak stavby ovliviiuji socidlni a mordlni vztahy. Vyznam duchovni péce a védomé
pozornosti na fyzické dirovni o nds obytny prostor.

Predndsky se konaji vidy v pondéli od 19.00 do 21.00 hodin v malém sdle Méstské knihovny v Praze, Maridnské ndm. 1,
Praba 1. Cena vstupenky: 35,- K¢ Informace Méstské knihovny — tel.: 257 532 908, 257 532 013.
Pokladna — tel.: 222 113 425, 222 113 377, (bttp://lu.mlp.cz/).

11.5. 2013 - Celodenni semindi Celostni architektura

Cilem semindie je probloubeni tvorby prostiedi z celostnibo pohledu na ekologii a zdravi. Celodenni semindv shrnuje témata éty¥ predesljch
vecernich predndsek. Priblizime si souvislosti mezi nasim vnimdnim a dusevné - duchovnimi, citovymi, vitdlnimi a fyzickymi kvalitami architektury.
Souédsti celodenniho semindre budou praktickd cviéeni pro rozvijeni vnimdni téchto jemnych viastnosti prostiedi. Po ukonéeni semindre bude od 18
do 19.30 hodin navazovat vychizka do blizkého okoli v centru Prahy. Podivime se na mista, kterd maji vztah k tématiim predndsky. Od 19.30 do
20 hodin navstivime zrekonstruovany Diim osobniho rozvoje Maitrea v Tynské uliéce 6. Dozvite se o celostnich principech vystavby domu. Ndisledné

bude mozné ziistat na besedu k témativm semindie v tamni restauraci.

Semindy* se kond v sobotu od 12 do 18 hod. v malém sdle Méstské knihovny v Praze, Maridnské ndm 1, Praha 1. Cena vstupenky: 240,- K¢
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