Péstovani svételného korene (botanicky nazev jam &insky, Dioscorea batatas)

Péstovani:

kofen se sazi na jafe v bieznu az dubnu do kfemenného fi¢niho pisku. Tam se mu dafi nejlépe. Je tieba
vykopat velkou jamu (ptikop pro vice kustt), alesponn 1,20m hlubokou 40cm §ite. Vysypat do ni pisek, nahoru
10cm slamy a asi Scm hliny. Na hlinu pak polozit 1lety kofen nebo ¢ast dospélé rostliny ve vodorovné poloze
nebo polozit pacibulku a pak zasypat dalsi asi Scm vrstvou hliny. Rostlina se chce pnout, takze ¢asem
potiebuje hulku nebo provazky na oporu 2 -3m. Nejlepsi rist pacibulek je pii Sikmém vedeni rastu stonku.

Da se péstovat i v dfevénych bednach potfebnych rozméra postavenych na zem, kde odpada vykopavani ze
zemé. Jen se otevie bedna ze strany a miize se 1épe koten vybrat. V dfevéné bedné je potieba Castéjsi zalévani.
Pokud je v zemi, zalévani odpada, zalit je potfeba pouze v obdobi velkého sucha. Pfed sadbou i béhem
vegetace lze ptfihnojit vyzralym kompostem.

Sazi se:

1) Pacibulky (jsou po odkveteni na lodyze dospélé rostliny)
2) llety koten (vyroste z pacibulky)

3) horni ¢ast kofene dospélé rostliny, asi 30cm

4) ftizky kotene dospé€lé rostliny, staci 5-10cm

Sklizen a uskladnéni:

na podzim, az usychaji listy a popinavy stonek lze lehce oddélit od kotene (zati az listopad) se rostlina
vykope. Kofen je v ¢ase sklizn€ kiehky a lehce zranitelny. Je potieba s nim nakladat s velkou opatrnosti.
Uskladni se polozené v bedynce ve vlhkém chladném misté. Nejlépe v podzemnim sklepé na zeleninu. Je
nutné ochranit pfed mrazem. Pacibulky se uskladni na stejném mist€ jako kofen napt. v neglazovaném
kvétinaci. Kofen i pacibulky pouZijeme ke konzumaci nebo k sadbé pro pfisti rok.

Dospély koten je ptiblizné 50 - 100 - 150cm dlouhy, nahoie tenky o primeéru 1cm a dole silny o priméru asi
5-10cm. N¢kdy byva rovny smérem dolt, jindy ma riizné zakiiveni. Odchylky jsou bézné, existuje mnoho

riznych tvari a velikosti. Dospély koten je po 2. roce. KdyZ se necha v zemi a nevykope se, roste a sili jesté
vice. To Se vyuziva pro sbér kuli¢ek. Na zimu se rostlina zakryje vice slamou a hlinou.

Pouziti:

pokud chceme vyuzit kvalitu svételného éteru, je potieba chranit koten a ptipravené jidlo z néj pred vlivem
elektromagnetického zateni. Ulozime ho jinam nez do lednice a jidla ptipravujeme bez pouziti
elektrickych pfistroju.

Konzumuje se vse - pacibulky, 1lety kofen i dosp€ly, dvou a vicelety kotfen. Ptipravuje se na vSechny zptisoby
- suSeny, Cerstvy syrovy, vaieny duseny, smazeny. Chutna neutraln¢, takze se da ptidavat do jakéhokoli jidla.
Pro svételny koten je typické, ze obsahuje slizové latky. Na fezu je bily, lepkavy. Chutna lehce, slizove,
rychle zasyti. Nejlepsi je za¢it doma péstovat a pribrat ho postupné do Zivota. Také si ¢lovék zvykne ¢asem na
jeho chut’.

DalSi informace o seminafich, péstovani, zpracovani, prodej svételného koiene a dalSich vyrobkia
S obsahem svételného kotene:

Anna Tinclova (tel. +420 777 106 171, e-mail. anna.tinclova@seznam.cz).

Internetové stranky v néméiné www.imton.info, www.lichtwurzel.info, v ¢estiné www.organicwell.sk.
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