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ZAKLADNI KA

archirektury

BYDLENI NEMA BYT JEN STERILNIM MISTEM NA PRESPANI.
MELO BY VYTVARET PREDEVSIM PRIJEMNE HARMONICKE
PROSTREDI: MELO BY BYT DOMOVEM - MISTEM, KAM SE
DOOPRAVDY TESIME A KDE SE CITIME DOBRE. PROTO VAM
NABIZIME SERIAL, KTERY SE NA ZIVOTNI PROSTREDI KOLEM

NAS PODIVA V PONEKUD NETRADICNICH SOUVISLOSTECH.

Vedle architektury a designu tak zabrou-
sime do oblasti baubiologie, geomantie,
feng Suej nebo esoteriky, zdtraznime
Setrnost vii¢i pifrodé a maximdlni vy-
uzivani pfirodnich zdroji. A protoze
domov se m4 budovat od zakladi, ¢ini-
me tak i my. Zdklad $ir$tho piistupu

k bydleni ve vSech jeho souvislostech
tvoii celostni architektura.

Cotoje?

,»Celek je vic nez souhrn jeho ¢dsti, na-
psal uz Aristotelés ve svém stézejnim dile
Metafyzika. Moznd sdm netusil, ze po
vice nez dvou tisicich let poslouZi tato
myslenka jako filozoficky zdklad holis-
tického ¢ili celostniho pistupu k fadé
obort lidské ¢innosti — mimo jiné k me-
diciné nebo architektufe. Holistickd
architektura vychdzi z podrobného sez-
ndmeni s mistem budouc{ stavby. Ve
vztahu k okolf (celku) by nemélo nic chy-
bét. ,,Svym principem je celostni{ archi-
tektura preventivni a tviirél,“ zdaraznuje
akademicky architekt Oldfich Hozman,

ktery je u nds hlavnim propagdtorem
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holistického pfistupu. ,,Jesté piedtim,
nez zahdjite stavbu domu, je dobré se

s mistem vnitiné spojit a komunikovat

s nim. MuZe to byt i pomoci ritudlu —
napifklad oslavy polozeni zdkladniho
kamene stavby. Hlavni ve vztahu k pro-
stied! je najit vyvdzeny pomér mezi mys-
lenim a citénim. Pak mazZete své pro-
stiedi védomé plénovat a kultivovat.”

Ctyfi roviny architektury

Celostn{ architektura v sobé spojuje du-
Sevni, citové, vitdln{ i fyzické vlastnosti
a projevy v krajiné, samotné stavbé i jejich
uzivatelich. Vztahuje se k ni také duchov-
ni rovina — vie, co nds ptesahuje. Cilem
tohoto pojeti architekeury je vytviiet
zdravé prostiedi pro harmonicky Zivot.
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,Lidskd bytost je plné propojena se véemi
trovnémi piirody, je jejich odrazem. Ter-
min zdravé domy vyjadfuje stav harmo-
nické vyvizenosti se Sirokym piirodnim
celkem,“ vysvétluje Oldfich Hozman.
»Zdravd architektura nabiz{ takové pro-
stiedi, které vyhovuje jak jedinci, tak

i pfirod¢. Vywvéii prostor pro rozvoj
spokojenosti, hravosti, radosti a l4sky.*

Rytmus a tvar

Pfesto, ze zdmér stavét zdravé je zcela
védomy, vyjadiuje podvédomou touhu
¢loveka zépadni civilizace vracet se k pros-
toté piirody. Zaklad naseho spojeni

s pfirodou tvoii pravidelny rytmus opa-
kujicich se d¢ju: sttiddn{ dne a noci,
mofského piilivu a odlivu, cyklicky pri-
béh roku. Také my bychom méli tento
rytmus hledat — tfeba vyvdzenym po-

Helistickd architeltura cti virovné,
které presabuji ryze fyzickou rovinu.
Proto i s hmatou pracuje duchovné.

www.casopisdomov.cz
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mérem mezi fyzickou a dusevni ¢innos-
ti. ,Uvnitf domu by tomuto rytmu mély
odpovidat mistnosti pro aktivitu a pro
odpotinek, tvary oteviené a uzaviené,”
li¢i Oldfich Hozman. ,,V architektufte je
v tomto smyslu dilezitd i sprdvnd orien-
tace a funkéni vyuziti mistnosti ve vzta-
hu k oslunéné a zastinéné strané domu.
Clovék by se mél pfi pohybu prostorem
citit volné a vnimat ho jako piivétivy.

Ne nédhodou tvoif podstatu jurty, zem-
nice, igld, teepee nebo jiného jednopros-
torového obydli kruh ¢&i ovél. To je v pii-
rod¢ tvarovd praforma.”

Stied krajiny

Na stejném psychologickém principu na
nds plsobi piiznivé otevieny prostor
uvnitf stavby. Proto se v klsterech bu-
dovaly rajské zahrady, proto jsou ndm

OBLE PRIVITANI. | b&zny vstup

do domu Ize pojmout jako slavnost.
Prokopntkem celostnf architekiury u ns je
Oldfich Hozman. Studio Arc.
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Aliernativy bydlen s domow

Celostni architektura

v kostce

® Spojuje v sobé& dudevni, citové, vitélIni
i fyzické vlastnosti a projevy v kraijing,
samotné stavbé i jejich uZivatelich.
Vztahuje se k nf také duchovnf rovina -
v3e, co nds presahuje.

@ Pracuie s pravidelnym rytmem
piirody, s principy stfedu, osovosti,
ohrani¢enosti a otevienosti. DileZita

je spravnd orientace a funk&ni vyuzitt
mistnost ve vztahu k oslunéné

a zastin&né strané domu.

@ V dugevnf rovin& jde o kultivaci tcty
k mistu i ke stavbég, o vytvarent
zdravého vztahu mezi dusf &lovéka

a ,duchem mista”.

@ V citové roviné jde o piimé viaZent
zadavatele stavby do navrhu -
napfiklad prosfrednictvim modelovant
ze sochafské hliny nebo plasteliny.

@ Ve vitdlni roving je podstatné
pUsobeni silovych linii a silovych center
v krajin&. Toky vitdlnf energie
koresponduii s tvarem krajiny, rezonuijf
s meridiany lidského t&la a doddvaiji
(nebo berou) Zivotni energii.

® Ve fyzické roving jde o piisobenf
pouzitych stavebnich materiald na
dudevni pohodu a fyzické zdravi
&lovaka.

pifjemné vnitini dvory a ndmésti. Vy-
tvafeji intimni misto regenerace a odpo-
¢inku. Sprdvny rytmus miiZe prostoru
dodat také ¢lenéni pomoci schodi nebo
slouptt — dod4va pocit distojnosti a krds-
na. Dilezitou roli v zazivdn{ architekto-
nické jednoty hraje symetrie.

»Stfedem krajiny miize byt mésto, cen-
traln{ ndmésti nebo stdl uprostied mist-
nosti,“ fikd architekt Hozman. Jeho
paralelu lze dovést do jesté mensiho roz-
méru: Stfedem stolu mize byt viza

s kvétinou. Celostni architektura pracu-
je s principy stfedu, osovosti, ohranice-
nosti i otevienosti. Vyuziva rovnéz vy-
vézenych protiklada, které podporuji
tvofivost a spravnou miru rozvoje.

Dusevné duchovni rovina
Cim muZete hned od po&itku pozitivné
ovlivnit sviij vztah s mistem stavby? Jiz
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zminénymi ricudly, které ovSem zdaleka
nemusi mit formalni povahu. Napiiklad
ohraniceni pozemku: Pro¢ po jeho ob-
vodu zatloukat kuly, kdyZ tam mizZete
polozit hrani¢ni kameny? Obdobné Ize
komunikovat s mistem polozenim z4-
kladniho kamene stavby, pfipadné po-
svécenim budouciho domu, stavebnich
materidlti nebo vody ve studni. Také
stavba samotnd mize probihat etrné,
bez znedisténi piidy a s udrzovénim po-
fadku na stavenisti. Kupodivu v nasi
kultufe pietrval posledni ze stavebnich
ritudl — vztyceni stromku na krovu pfi
dokonéen{ domu a slavnostni otevieni
stavby po kolaudaci. U vSech téchto
tikont jde o kultivaci tcty k mistu i ke
stavbé, o vytvdfeni zdravého vztahu
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mezi dusi ¢lovéka a ,,duchem mista“.

Emociondlni rovina

,Citové rovina je jedna z nejsilnéjsich
troyni, jez vytvéfeji osobni vztah k mis-
tam a k architektute,” tvrdi Oldfich Hoz-
man. ,,Ovliviiuje socidln{ i mordln{ vzta-
hy. Ve své préci se proto snazim pouzivat
takové metody tvorby, které vytvareji
podminky pro svobodné vyjadieni emoci
a ptdni budouciho uzivatele.” Jednou

z osvédéenych metod je piimé vtazeni
zadavatele stavby do ndvrhu prostfednict-
vim modelovani ze sochaiské hliny nebo
plasteliny. Pfimo do hmoty se tak vyjadii
vyraz predstav a pocitt o budouci stavbé.

Je to zdroveii metoda se socidlnimi prvky:
na modelu muze pracovat vice lidi. ,,Sdi-
lenim ndzort a spole¢nou tvorbou dojdou
k souhlasnému ndzoru — a tato nélada
shody se piendsi na konec¢né dilo, popi-
suje architekt Hozman. ,,UzZivatelé jsou
ptes proces, kterym prosli, s ndvrhem
siln¢ emociondlné spojeni, protoze se na
ném sami aktivné podileli.

Vitdlni rovina

Rovina zivotoddrnych sil je na celém zem-
ském povrchu spojena s tzv. éterickymi
silami, které jsou pes sit silovych linif
rozprostieny mezi jednotlivymi energe-
ticky vyznamnymi misty. Je to stejnd ro-
vina sil, jakd se u cloveka vyskytuje v ener-
getickych merididnech. Jde o ,Zivotni
dech® krajiny, ktery rezonuje s merididny
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Cilem celostnit
mcbztekmry
Jje vytvdret zdravé
prostiedsi pro

harmonicky Zivat.

lidského téla a napliuje orgdny ¢lovéka
vitalitou. ,,V proudech a na kffzenich
téchto Zivotnich sil byly v historii zakl4-
ddny brody, mosty, kfizovatky, cesty

a pozdéji celd lidskd sidla,” zdaraznuje
Oldfich Hozman. , Lidé méli dfive pro
tuto pifrodni silu vypéstovanou citlivost
ajeji proudénti jim v krajiné usnadnova-
lo orientaci.” Silnd vitdlné energetickd
mista diky tomu souzni s historickymi
stfedy vesnic, s umisténim velkych statki
¢ tvrzi. Hlavni silové linie v krajiné (ley
lines) jsou dlouhé od nékolika set metr@t
az po mnoho tisic kilometra a spojuji da-
lezitd energetickd mista v danych loka-
licdch. V mistech jejich kiizen{ vznikaji
silovd centra, z nichZ okolnf{ krajina ¢er-
pd zivotni energii. Neni ndhodou, Ze

v fadé¢ téchrto silovych center zaklddali
lidé¢ jiz od starovéku posvdtnd mista.
Dhnes jsou tyto vlivy krajiny oslabovany
(zvldsté ve méstech), stejné jako nase
citlivost k nim. Je to k nadi skodé. Pod-
robnéji se k problému vrétime prisee.

Fyzickd rovina

Ve fyzické roviné jde pfedev$im o to,
zda pouzité stavebni materidly ptsobi
na ¢lovéka pifjemné a zdravé. U nékte-
rych materidl m@izeme jejich zdravotni
pusobent i méfit. Jako piiklady téch zdra-
vych lze uvést prodysné piirodni izolace
(sldma, len, konopf, vlna, dfevovldknité
desky), paropropustné konstrukee s pfi-
rodni parobrzdou (papirovd parozdbra-
na, piipadné juta nebo filc maceny v ji-
lové kasi), vytépéni sdlavymi zdroji tepla
a nizkoteplotnimi systémy (sténové

a podlahové topent, kachlovd kamna,
pec), podtlakové vétrdni (vzduch pii-
chdzejici infiltraci), piirodni dfevo s ne-
upravenym povrchem, hlinéné omitky
(zachovdvaji obsah volnych zdpornych
iontd ve vnitfnim prostfedi staveb), vo-
du, kdmen i jily z mistnich zdroju, soldrni
zdroje. ,,Zdravé architektura na fyzické
trovni obsahuje ty nejjednodussi techno-
logie a co nejprostsi stavebni techniky,*
shrnuje Oldfich Hozman. ,Dulezité je,
ze i s hmotou bychom méli pracovat du-
chovné. Jen tak se ndm podaii v architek-
tufe vyrovnat Cisté materidlni pohled na
skute¢nost.

www.casopisdomov.cz

== Text: Vit Strafidk; Foto: Michal Navrdtil, Oldfich Hozman a Centrum Veronica Host&tin
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