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Sluneéni dum v zemi ohné a ledu

Hodinu jizdy na vychod

od Reykjaviku, v malebné
zvinéné krajiné jizniho
Islandu, lezi komunita
Sélheimar, pysnici se mnoha
pozoruhodnymi prvenstvimi.
A zacalo to tim, Ze jedna
vyjimecna Zzena méla vlastni
predstavu o tom, jak by
lidska spole¢nost méla
fungovat.

Rudolf Steiner
(1861-1925) se narodil

v Kraljevci, v chorvatském
mésté tehdejsiho Rakousko-
Uherska. Je povazovan za ra-
kouského —
filozofa,
literarniho
kritika,
pedagoga,
umélce,
dramatika,
socialniho
myslitele a esoterika. Byl
zakladatelem antroposo-

fie, waldorfského Skolstvi,
biodynamického zemé-
délstvi, antroposofického
|ékarstvi a nové umélecké
formy - eurytmie. B€hem
svého zivota Steiner konsis-
tentné zdlraznoval duchovni
jednotu vseho lidstva a ostre
kritizoval rasové predsudky.
Zformuloval nazor, podle
néhoz individudlni povaha
jednotlivce stoji vySe nez jaka-
koliv rasova, etnicka, narodni
¢i ndbozenska prislusnost.

Sesselja Hreindis Sigmundsdot-
tir (1902-1974) je na Islandu pova-
Zovana za pionyrku v zalezitostech
Setrného piistupu k Zivotnimu
prostiedi a nékdy byva oznacovana
za prvni islandskou environmenta-
listku. V Némecku a ve Svycarsku
studovala péci o déti a mentalné
postizené. Domi na Island se
vratila s myslenkou zalozit sob¢-
stacnou komunitu, inspirovanou
antroposofickou filozofif Rudolfa
Steinera, jehoz vizemi a teoriemi
byla fascinovana. Podatilo se ji
ziskat pozemek v odlehlém tdoli
s horkymi prameny a s pomoci ro-
diny a pfatel tu vybudovala prvni
farmarské staveni. Pojmenovala ho
Sélheimar, dtim slunce, a zacala
v ném nabizet néco, ¢eho podle ni

nity, rika, ze Sesselja nedosahla
svého uspéchu jednoduse. , Vobec-
ném podvédomi previddal ndzor, Ze zdravé
dité se od postizeného muze nakazit a stdt
se také postizenym, takZe autority se snazily
jakékoli takové smiSené komunity zdravych
a postiZenych rozloZit. Sesselja také vérila,
Ze lidé by méli jist hodné zeleniny, a Islan-
dané tento jeji ndzor nesdileli. Jedi hodné
masa, a toimasa tustého. Sesselja viak
byla tordohlavd - jako vétsina islandskych
Zen - a nevzdala se. Musela vsak prekonat
hodné tézkosti. i ajejimu tymu troalo
nékolik desitek let, nez dosdhly uzndni. AZ
v sedmdesdtych letech, ke konci Sesseljina
Zivota, silidé plné wvédomils, jak vyjjimec-
nd to byla Zena. A myslim si, Zei v dnesni
dobé si lidé teprve zacinaji woédomovat,
ceho seji opravdu podarilo dosdhnout, “
neskryva sviij obdiv k zakladatelce

Islandské autority pristupovaly k Sesselje
podeziivavé, protoze provozovala

ekologické zemédélstvi, v némz nechavala
spolecné pracovat zdravé déti s mentalné

postizenymi.

bylo na Islandu v té dobé opravdu
potieba - pristresi a vzdélani osite-
lym a mentalné postizenym détem.
V té dobé ji bylo 28 let.

P1i své praci vychazela
predevsim ze Steinerovy me-
todologie a vlastniho, na svou
dobu revolu¢niho presvédceni,

Ze k mentalné postizenym lidem

se lze chovat vzdy lépe, nez tomu
béiné je. Kladla dtiraz na biozem¢-
délstvi, zdravou vyzivu a umélecké
vyjadrent svych chranénct. Diky
ni byl Sélheimar prvni islandskou
komunitou, ktera zacala provozo-
vat dynamické biozemédélstvi, ale
také prvni sobésta¢nou komunitou
na svété, v které spolecné zili a pra-
covali mentdlné postizeni a zdravi
lidé. V dubnu 1997 ziskala ¢lenstvi
v siti Global Eco-Village Network.

Sesseljino vitézstvi

Navzdory svému optimistické-
mu jménu se Sélheimar v prvnich
letech své existence potykal
s nemalymi tézkostmi. Islandské
autority pristupovaly k Sesselje
a jejim prateltim velice podeziiva-
vé pravé pro zptisob, jakym pro-
vozovala ekologické zemédélstvi,
a proto, Ze v ném bok po boku
nechavala pracovat zdravé déti
s mentalné postizenymi.

Kdy? Gudmundur Armann
Pétursson, reditel s6lheimarského
ekocentra, mluvi o historii komu-

prvni islandské ekovesnice Gud-
mundur Armann Pétursson.

Kdyz Sesselja v roce 1974
zemrela, Sélheimar rostl dal. Co
zacalo jako mala primitivni used-
lost s asi deseti détmi v roce 1930,
je nyni moderni, sobésta¢nou
vesnici provozujici biozemédél-
stvi, vyuzivajici solarni a termalni
energii a vedouci bohaty kulturni
zivot. Vesnici, ktera se proslavila
svou mezinarodni, uméleckou
a ekologickou atmosférou. Je
mistem, kde se podle Sesseljiny
pivodni mySlenky kultivujf jak
lidé, tak prostredi, v némz ziji,

s cilem dat kazdému jednotlivci
$anci zit v sobéstacné spolecnosti.

Zije v ném zhruba stovka
obyvatel, z nichz 42 je mentalné
postizenych. Vice nez deset lidi
zije mimo Sélheimar, ov§em
v Sélheimaru pracuji.

Sobéstacny diim

Mnohé z aktivit v Sélheimaru
se soustfeduje okolo domu Ses-
selja, Centra pro trvale udrzitelny
rozvoj, ktery byl postaven v roce
2002 a slavnostné jej otevreli
5. cervence téhoz roku, v den,
kdy by zakladatelce Sesselje
bylo sto let. Diim, jenz oslavuje
zakladatelku Sélheimaru a v kte-
rém sidli vzdélavaci centrum pro
otazky Zivotniho prosttedi, nemo-
hl vzniknout jako bézna radova

budova. Radg¢ji nez jako energe-
ticky tispornou nebo ekologickou
budovu oznacuji s6lheimarsti
diim Sesselja za sobésta¢nou
budovu. Sobésta¢nd budova totiz
musi splnovat urcité pozadav-

ky, co se stavebniho materidlu

i aktivit, které se v ni odehravaji,
tyce. Neni jen zélezitosti uspory
energie, ale i celostniho pristupu
k Zivotnimu prosttedi a ekologii.

Ovdi vina a direvo

Postavit dim Sesselja bylo
tkolem architektti z ASK Arkitek-
tar. Vysledek jejich prace doka-
zuje, Ze Uspora energie nemusi
nutné byt zélezitosti moderni
technologie. Pii stavbé drevéné
budovy o ptidorysu 840 metri
¢tverecnich byla vynalozena
velka péce pii vybéru stavebnich
materialt Setrnych k Zivotnimu
prostiedi. Na izolaci zdi a podla-
hy byla pouzita surova ov¢i vina,
zatimco na zatepleni stfechy papir
a na jeji pokryti mech. Vnéjsi
oblozeni je z naplaveného dreva,
zaneseného k islandskym biehtim
az ze Sibite. Povrchy interiéru
jsou z preklizky, prirodniho
andezitu, marmolea a dalSich
recyklovanych materiali. Budova
vyuziva ptirozeného odvétrava-
ciho systému. Cerstvy vzduch je
hnan pod budovou proudénim
zpusobenym teplotnim rozdilem
mezi venkem a vnittkem budovy.
Dovnitt vstupuje vzduch zespo-
du potrubim a vychazi vétracimi
otvory ve stfese. Veskera energie
spottebovavana v domé pochazi
ze sobéstacnych zdroji. Elektfina
je ziskavana ze slunce a z vody
a z generatoru, ktery vyrabi elek-
tfinu z teplotniho rozdilu horké
a studené vody. Topeni obstarava
geotermalni horka voda z vlastni-
ho vrtu.

Stavbu domu Sesselja financ-
né podpotila islandska vlada
a nyni podporuje i aktivity, kte-
ré se v ném konaji, predevsim
environmentdlni vzdélavani. To
se zde bé¢hem roku uskutecnu-
je v nejraznéjsich podobach,
napiiklad ve formé programu
pro zahranic¢ni studenty Study
Abroad nebo vzdélavacich
setkani pro Sirokou verejnost
a vystav. Dim Sesselja si je moz-
né pro tyto ucely pronajmout.
Je otevien kazdému a prichozi
jsou vitani, aby si ho prohléd-
li a zjistili, co nabizi. Dim
uspésné spolupracuje s ostatni-

mi islandskymi i zahrani¢nimi
organizacemi a vSechny aktivity
domu jsou spojené s ostatnimi
aktivitami v S6lheimaru.

Cena za Zivotni prostiedi

Kromé domu Sesselja je navstev-
nikam k dispozici penzion Brek-
kukot, prvni islandsky penzion,
ktery obdrzel oficialni certifikat
jako ,sobésta¢na sluzba pro
cestovatele“, a kavirna Graena
Kannan, jejiz jidelni a napojovy
listek je pestrym vyctem biopo-
travin a biondpoji. Obchod
s potravinami Vala a umélecka
galerie sdileji spole¢nou budo-
vu. Soustfedi se na potraviny
a femesIné a umélecké vyrobky
pochazejici ze sélheimarskych
zahont a dilen.

V Sélheimaru je i tovarna
na ru¢ni vyrobu mydla Jurtagull,
ktera vyrabi mydla a $ampény
z islandskych bylin, a také tu
puisobi tovarna na vyrobu svicek
a tkalcovstvi a truhlarna, v niz
se vyrabéji predméty ze dfeva
vcetné hracek pro déti a hudeb-
nich nastroji. Je tu mala farma
chovajici kurata a ovce, centrum
biohospodarstvi Sunna a jedi-
n4 islandska4 lesni §kolka Olur
- z 250 hektart ptdy, kterymi
Sélheimar disponuje a z nichz
37 zabiraji budovy a reziden¢ni

td, msi a podobné. V listopadu
a prosinci S6lheimar pripravuje
zvlastni adventni program.

V soucasné dobé je S6lheimar
uredné veden jako nezavisla entita
zabyvajici se primyslovou ¢in-
nosti. Obec spravuje sedmnacti-
¢lennd rada predstaviteltl. Volebni
obdobi ¢lent: rady trva Ctyti roky
a kazdy ¢len miize byt opétovné
zvolen. Z nich je pak na jednoleté
obdobi volen vykonny vybor péti
¢lent. Zvlastni fond, S6lheimar
Trust, vlastni obytné budovy
v Sélheimaru a je zodpovédny
za jejich provoz. V roce 2006
obdrzela sélheimarska komunita
od Islandské turistické rady Cenu
za zivotni prostredi.

Vypujcena zemé

Jadro sélheimarské ideologie
zUstava stejné jako v roce jejtho
zalozeni: Dat vSem jednotlivetm fé-
rovou $anci, aby plné vyuzili svého
potencidlu. Sélheimar ma za cil vy-
tvorit pro kazdého svého obyvatele
prostor, aby kazdé piilezitosti, ktera
se naskytne, vyuzil k osobnimu riis-
tu a rozvoji tak, aby se stal aktivnim
¢lankem zivota komunity. Univer-
zalnost je silnou strankou Sélhei-
maru, proto postizeni lidé, ktefi tu
ziji, jsou vzdy ve sttedu komunity.
Funguje tu myslenka vzajemné
integrace. Hlavnim cflem Sélhei-

~Nezdédili jsme zemi od svych predkd, vypuijcili

VTR

jsme si ji od svych déti,

rikaji sélheimarsti.

Kli¢ovou myslenkou existence jejich spolecnosti
je vytvaret harmonii mezi tradici a modernimi

technologiemi.

oblasti, patti 150 pravé ji.
Sélheimar se pysni i slavnou
divadelni skupinou, ktera byla zalo-
zena v roce 1932 a je aktivni po cely
rok. Chlubi se galerif s uméleckymi
vystavami, péveckym sborem,
sportovnim klubem i skautskym
oddilem. K dals$im atrakcim patii
sochafska zahrada, plavecky bazén
s horkou vanou a t¢locvi¢na. A také
nékolik pésich stezek v okoli.
Kazdy rok, predevsim v dobé
od kvétna do zari, navstivi
Sélheimar 30-35 tisic turistd.
Béznym turistickym navstévni-
kiim je nabidnuta turisticka pro-
hlidka v délce dvou az tif hodin.
V letnich mésicich, od ¢ervna
do srpna, proziva S6lheimar
kulturni sezénu a nabizi rozsahly
kulturni program vystav, koncer-

maru je byt i nadale sobéstacnou
komunitou, kterd ma jak pozemské,
tak duchovni cile. , Nezdédili jsme zemi
od svych predki, vypijcili jsme siji od svych
dett, “ tikaji s6lheimarsti. Klicovou
myslenkou existence jejich spo-
le¢nosti je vytvaret harmonii mezi
tradici a modernimi technologiemi,
jez zodpovédné vyuzivaji piirodni
zdroje, a tak predavat budoucim
generacim planetu, ktera je v rov-
novaze sama se sebou a mize jed-
notlivetim i komunitdm poskytnout
stejné piilezitosti k sebenaplnéni.
Sobéstacné komunity jako Sélhei-
mar, které provozuji biozemédélstvi
a udrzuji rovnovahu mezi clovékem
a ptirodou, jsou ve svété viid¢imi

v hledani ptirozenych feseni envi-
ronmentalnich otazek, jimz dnesni
svét &eli. €



