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jedenprostor
tFipohledy

DUM JE BYTOST

KAZDY OBYTNY PROSTOR V SOBE ZAHRNUJE MNOHO
VLASTNOSTI VYVERAJICICH Z PODSTATY PRIRODY. POSOUZENI
KVALITY BYDLENi HODNOTIME NEJENOM PODLE VIDITELNYCH
FOREM, ALE TAKE INTUITIVNE NA ZAKLADE PODVEDOMYCH
ZKUSENOSTI. UVEDENE TVRZENI| SE POKUSIM DOLOZIT NA
PRIKLADU KONKRETNI STAVBY.
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Z é kl a d €M pro rozvrieni mistnosti
v rodinném domé je jejich vhodnd orientace ke
svétovym strandm. Obecné plati, Ze nejéastéji
obyvané prostory by mél architekt pokud mozno
umfistit k jihu. Vyjchodnim smérem mohou byt
situovdny loZnice nebo kuchyné, zipadnim pak
mista k odpocinku, mezi néz patfi naptiklad
relaxaénf prostory ¢i knihovny. Na sever maji byt
obriceny koupelny a zichody.

Stavbu by autor mél ,usadit® podobné, jako kdyz
si pfi prochdzce sednete na volnou louku. Vase
zada, kterd tvoff oporu, jsou vétSinou otofena
do svahu. Celem sméfujete do tdolf a sledujete
aktivitu v krajiné pfed sebou. Ve mésté tomuto
vyznamu odpovidd tieba smér cesty pfed
pozemkem. Klidnou stranu vytvaii napiiklad
zahrada se stromy.

V souéasné dobé& mi stile vice lidf zdjem o zdra-
vy zivotni styl. S tim Gzce souvisi také vzristaji-
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cf poptivka po Gpravich v byté i po novych
domech. Cim vice pfirodnich materidlé pouzi-
jete, tim zdravéjsi klima budouctho domova se
vim podaf{ vytvofit.

Energetické uspory

Fyzicky pohled na vnitini dispozice zahrnuje
také vlastnosti vyplyvajici z tvaru domu. Pro
dobry pocit z prostoru je déileZity vhodny pomér
mezi plnymi sténami s mendim poctem oken
k severu a zdmi s vét3imi otvory k jihu. Tim vzni-
ki zékladni ptedpoklad pro dobré formovini
hmoty stavby. Takové uspofidini je Géelné pie-
deviim pro koncepci nizkoenergetickych tspor-
nych domd. U nich projektanti poditajf i s enet-
getickymi zisky ze sluneénich paprskd, jejichz
teplo se akumuluje ve sténach a podlahich.
Mezi hlavn{ charakteristiky energeticky $etrnych
dom patif vybornd tepelnd izolace stén, stiech

STAVBA NESMi POSTRADAT
~ TAKOVA MISTA, KDE SE
MUZEME VENOVAT SAMI SOBE.

a oken. Spolu s tim je nutné fesit nizkoteplotni
topeni v podlahich nebo sténich. Kviili zameze-
nf vzniku plisni myslete rovnéZ na ¥izené vétri-
ni. Materidly na bdzi hliny zase pfiméfené vyrov-
navaji vnitfn{ vlhkost. Na na$em trhu jsou jiz
dostupné hlinéné omitky. Z nepilenych cihel
mohou byt také vnitini nenosné pricky.

Vyznam vstupnich prostor
V mych nivrzich hraje vyznamnou
roli velikost a tvar vstupniho pro-
storu. Hala, pfedsin, zadvefi,
foyer, ambit — to v§e jsou prosto-
ry majici stejnou funkei: vhod-
n¢ pfeladit vaimini ¢loveka
mezi vnéj§im a vnitfnim pro-
storem. Vstup by mél byt pro-
storny, volny, &isty, prosvétleny
a umfistény tak, abyste z né&j svo-
bodn¢ prochiazeli do dalgich
obytnych prostor.
Dalsimi ddlezitymi prvky sprivné
vyvazené stavby jsou jeji symetrické tvary
a volny nezastavény stfed dispozice. Osové
vyvazeny padorys totiZz pfinasi pocit stability.
Tyto charakteristiky vychdzeji z principt, jakymi
sama pfiroda formuje nd§ svét. Pro nizorny pii-
klad si staéf predstavit ptaéi hnizdo, zvifeci noru
nebo archetypdlni tvary praptvodnich lidskych
obydli, jako jsou iglt, typi, zemnice nebo jurty.
Pfi plinovini{ vnitinich dispozic domu byste si
méli dit pozor na geopatogenni zony, které se
nachdzeji nad styky a zlomy réiznych geologic-
kych vrstev a nad podzemnimi vodnimi toky.
Zlomy jsou zakresleny plnymi ¢arami na geolo-
gickych mapéch, které jsou bézné k dostini. Za »

1 Klidnym koutem v domé& muze byt &ajovna

2 Pohled na hlavni schodisté, které se staci
okolo volného stfedu domu. Zaoblena
akumulacni zed je v této nizkoenergetické
stavbé postavena z nepalenych cihel

3 Nizkoenergeticky rodinny domek na
severnim okraji pozemku ve stfednich
Cechach. Autor &lanku objekt orientoval
p 4 K jihu. Ani
v zimé pak nedochazi k zastinéni stavby
sousednim domem

4 Perspektivni skica znazoriiuje vhodné
vyfeSené okoli vstupu do domu
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Zakresleni smér pohybu Zivotnich sil v jednotlivych mistnostech. Tuto kvalitu Ize
pfirovnat k lidské psychice pfi pohybu v prostoru. Oranzové linie vyznaduji mista
aktivniho pohybu u vstupti do jednotlivych prostor. Zelené linie vypliuiji ty casti
mistnosti, kde je ¢lovék spiSe v klidu. Obé doplfiujici se polarity potfebuji dostatek
mista na to, aby se mohly harmonicky projevit

5 Treti rovina na i i stavby zahrnuje také
oslavu polozeni zakladnih

nejdtilezitgjsi opatienf pokladim umisténi laZek
a pracovnich mist zcela mimo linie $kodlivého
vyzafovini, a to jiz v ndvrhu dispozice stavby.
Pokud senzitivni €lovek piedem uréf pomoci vir-
gule rizikovd mista, jsou ndslednd méfeni pfi-
stroji o to jednodussi.

Atmosféra a nalada

N43 pocit z prostoru ovliviiuje rovnéz intenzita
proudéni vitdlnich sil. Jsou to éterické piirodni
viudypiitomné energie, které u ¢loveéka prochi-
zeji takzvanymi energetickymi merididny. Stejné
tak napliiuji prostor okolo nis.

Tteti pohled je duchovnim hodnocenim kvality
stavby. N4§ Zivot zahrnuje aktivni ¢innosti
i chvile odpoéinku, a tomu by
mély odpovidat i dispozice nase-
ho domu. Kazdi stavba proto
nesmi postrddat i takovd mifsta,
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