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Abstract 
 
 Holistic architecture, what is wholeness and health in buildings and in an environment. 
Proper use and understanding of Order of the Universe leads us begin practically use the 
symmetry and harmonic proportions to perfect the sacred architecture of our living structures. 
How to make the world a better place, through better  understanding of  archetypal soul-needs, 
subtle energy of the landscape and needs of situation. Spontaneous design and human being´s 
intuitive creation. 
 
1. Jak chápat celistvost 
 

Celistvost je odvozena od slova cella. Je to výraz, který v sob�  nese informaci o tom, 
�e tomu co je celé ve vztahu k celku nic nechybí. Cella znamená bu� ku – celistvou formu 
schopnou svého vlastního rozvoje. V architektu�e je cela místností, obsahující vše pot�ebné. 
Význam slova „zacelovat“ vyjad�uje schopnost p�írody uvád� t do p� vodního „zdravého“ 
stavu. Celostní architektura zohled� uje všechny jevy. Je svým principem preventivní a tv� r� í. 
Zd� raz� uje nutnost pohledu na celého � lov� ka i prost�edí. Vychází z principu holismu [1]. 

 
1.1 Pojem „zdravý“ v architektu � e 
 

Výraz „jsem zdráv“ vyjad�uje celkový stav bytí. Znamená „da�í se mi dob�e“, „jsem 
spokojený“. S výrazem zdravé domy se pojí význam vyjad�ující stav harmonické vyvá�enosti 
s celkem. Pokud je � lov� k zdráv, jsou všechny jeho vlastnosti pln�  rozvinuty. Zdravá 
architektura je tedy takovým prost�edím, které � lov� ku vytvá�í prostor pro rozvoj lidské 
spokojenosti, hravosti, radosti a lásky. Ve vztahu k p�írod� , které jsme sou� ástí se tak zp� tn�  
stáváme více vnímaví, schopní p�edvídat, rozvíjí se nám intuice, stáváme se citliv� jšími, 
rozumn� jšími i moud�ejšími. Lidská tvorba se ve zdravém prost�edí stává v� domou. Ve 
vyvá�eném prost�edí lidská duše intuitivn�  správn�  rozpoznává míru tvo�ivosti a mo�né 
destruktivnosti tvorby. 
 

1.2 � lov� k sou� ástí celku 
 

Lidská bytost je pln�  propojena se všemi úrovn� mi p�írody. Je jejich odrazem. Slovo 
� lov� k vyjad�uje ve slovanských jazycích samotnou podstatu toho � ím jsme. Výraz „� elov� k“ 
je odvozen od ko�ene slova celý a souvisí s významy ucelený, celistvý. 
 

2. � ád p� írody 
 

Naše bytí podléhá universálním zákonitostem p�írody [2]. Základem je dualita jev�  
mající sv� j základ v jednot� . Všechny fenomény mají svou podstatu ve spiralickém pohybu. 
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Nezále�í na tom, jedná li se o fyzické d� je nebo duchovní kvality. Zak�iven je nejenom 
prostor ale i � as. P�iblí�íme – li se ve své tvorb�  �ádu p�írody, stává se architektura 
harmonickou. Celou �adu z t� chto základních vlastností m� �eme vyu�ít p�i navrhování staveb 
a �ešení prost�edí. Ka�dý d� j v prostoru má sv� j vývoj v cyklu, který má � asov�  spiralický 
pr� b� h. S tím souvisí nap�íklad navrhování správných proporcí a rytm�  v architektu�e, které 
mají vztahy k funkci a k d� j� m, které se v navrhovaných prostorech odehrávají.  

Z hierarchie �ádu p�írody vyplývá naše závislost a propojenost s vyššími úrovn� mi 
našeho sv� ta. Ve fyzickém sv� t�  jsme nap�íklad pln�  závislí na rostlinném a minerálním sv� t� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 Cyklus 
 

Tím základním s � ím jsme v p�írod�  spojeni je cyklus opakujících se d� j� . Pro � lov� ka 
je základní rytmus dne a noci a vyvá�ený pom� r mezi fyzickou a duševní � inností.  V domech 
by tomuto rytmu m� ly odpovídat místnosti pro aktivitu a pro odpo� inek. V architektu�e je 
v tomto smyslu nap�íklad d� le�itá správná orientace a funk� ní vyu�ití místností ve vztahu 
k oslun� né a zastín� né stran�  domu. Správné a vyvá�en�  se st�ídající cykly p�i našem pohybu 
prostorem vedou ke správnému vnímání - za�ívání prost�edí a ke správnému rozhodování.  
 
2.2 Archetyp tvaru 
 

Co se tý� e tvaru je vhodné v tomto smyslu pracovat s otev�enou a zav�enou formou 
tak, abychom správn�  nalezli vyvá�enost vyhovující psychice � lov� ka. Praformou v p�írod�  je 
kruh nebo ovál. Je podstatou jednoprostorových obydlí jako je zemnice, igl� , týpí nebo jurta 
s kterými jsme podv� dom�  spojeni, vycházejíc z pratvaru hnízda a mat� ina l� na. Pro � itelnost 
a správné pro�ívání architektury je d� le�itý pom� r mezi ú� elem, uzav�eností a otev�eností 
plášt�  stavby. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Obr. 2 Archetyp tvaru 
- galaxie 

Obr. 4 Archetyp tvaru 
– okruh dom�  okolo 
volného nám� stí 
 

Obr. 3 Archetyp tvaru 
- bu� ka 

 
Obr. 1 � ád p�írody, sedm úrovní od 
duchovního po materiální sv� t. 



 
 
 
 
 Základnímy znaky archetypu oválného tvaru jsou okrouhlý obal, slupka a dopl� ujícím 
protikladem je volný st�ed. Je to bo�ské jádro z kterého vše vzniká a ke kterému se vše 
navrací. Pro jsou nám tak p�íjemné domy s vnit�ní zahradou nebo vnit�ní dvory a nám� stí. 
Jsou místem regenerace a odpo� inku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.3 Pohyb, rytmus a proporce 
 

Rytmy p�írody jsou tím nejzákladn� jším co ur� uje vývoj a kvalitu �ivota. Pro�íváme je 
neodd� liteln�  od prost�edí. Vezm� me si jako p�íklad náš pohyb vstupními prostory. 
Pohybujeme-li se po venkovním schodišti s podestami ke vstupnímu foyeru, jsou práv�  pauzy, 
které za�íváme na podestách místa v � ase, kde si uv� domujeme svoje p�ibli�ování se 
k budov� . Vstoupíme. Uvnit� jsou mezi foyerem a sálem znovu schody a pr� chod � len� ný 
sloupy. Pokud je jejich rytmus správný dává nám op� t mo�nost pro�ívat p�íjemn�  vstup do 
sálu. Správné rytmy jsou spojeny s vnímáním krásna. Proporcí vycházející z �ádu p�írody je 
zlatý �ez. Jeho pom� r je 1 : 1,618…Vychází z tzv. Fibonaciho �ady � ísel: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 
21, 34…Pro správné vnímání a za�ívání prostoru pot�ebujeme v � len� ní architektury jak 
stejnom� rné pom� ry, tak rytmy a proporce geometricky stoupající [3]. 
 

2.4 Jednota, dualita a trojjedinost 
 

Za�ívání jednoty se v architektu�e týká st�edu a symetrie. M� �e to být m� sto jako st�ed 
krajiny, centrální nám� stí nebo st� l umíst� ný uprost�ed místnosti. Na n� m m� �e být váza 
s kv� tinou…je d� le�ité, abychom v jakékoliv tvorb�  za� le� ovali principy osovosti a dovedli 
vyjád�it st�ed vztahující se k danému �ešenému prostoru. Pro�ívání míst a forem s tímto 
charakterem dává lidské duši pocítit spojení s jejím bo�ským jádrem a podporuje rozvoj 
spole� enství [4]. 

Stejn�  d� le�itá je p�ítomnost vyvá�ených protiklad� . D� j�  i forem vyjad�ujících 
vzestupné i sestupné tendence. Tvorbu i prom� nu. P�ítomnost této kvality v návrzích staveb 
vede k rozvoji tvo�ivosti a hledání správné míry rozvoje. 

Trojjedinost v sob�  zahrnuje jak bo�ské jádro, tak ob�  kvality duality. Tento princip 
rozpoznaly všechny staré civilizace. V sou� asnosti je stále pou�íván ve všech kulturách a 

Obr. 5. P� dorys vícegenera� ního atriového 
domu. Obytné místnosti jsou umíst� ny 
okolo volného st�edu s vnit�ní zahradou.  

 

 
Obr. 6. Pohled do rozestav� ného atriového 
domu sm� rem k vnit�ní zahrad� . 
Konstrukci domu tvo�í d�evostavba 
vyzd� ná nepálenými cihlami.  



projevuje se skrze r� zná jména personifikace bo�ství. V k�es� anství je tato trojfázovost 
pojevující se p�írody známa skrze jména Otec (t� lo), Duch (duch) a Syn (duše). Zahrnuje-li 
budova nebo �ešené území správný pom� r trojfázovosti �ivotního cyklu, stává se celistvou a 
zdravou. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.5 Víceúrov� ové vlastnosti � lov� ka a prost� edí 
 

Celistvá kvalita prost�edí má mnoho úrovní, ne� které jsme v sou� asnosti zvyklí brát 
p�i jeho posuzování v úvahu. Tyto úrovn�  kvalit prostoru je mo�né stru� n�  charakterizovat a 
p�irovnat ke slo�ení lidské osobnosti. A to proto, �e lidské t� lo a slo�ky celé jeho bytosti se 
vyvíjely po dlouhou dobu a v t� sném spojení se systémy planety Zem� . Existují tedy mezi 
nimi velmi blízké podobnosti. Je mo�né je charakterizovat jako úrove�  fyzická, vitální, 
psychická a duchovní. � lov� k je odrazem úrov� ové stavby slo�ek bytosti planety Zem�  - 
matky Gaie [5]. Kvality energií krajiny v sob�  skrývají tyto lidské úrovn�  a naopak. Stejn�  tak 
jako jsme my sou� ástí krajiny, je i ona zapsána hluboko v nás. Máme velmi podobné 
vlastnosti. Víceúrov� ové projevy p�írody, jsou podobné jednotlivým slo�kám lidské bytosti. 
Sna�íme-li se poznávat vlastnosti t� chto kvalit[6] pozemského prostoru, poda�í se nám lépe 
chápat r� znorodost a zárove�  hlubokou provázanost sebe sama a prost�edí jako celku. 
 
2.6 Fyzická úrove�  
 
 Pochopení fyzické (materiální) úrovn�   je pro nás nejjednodušší. Zájemci o projekty, 
kte�í se na m�  obracejí, cht� jí nej� ast� ji nízkoenergetické úsporné stavby. Mají zájem o 
ekologické stavební materiály, šetrné technologie apod. Pov� domí o zhoršujícím se stavu 
globálního �ivotního prost�edí je sice malé, ale stále více jednotlivc�  na to ji� reagují 
poptávkou po ekologickém �ešení bydlení. Klientela, která má zájem o tento druh staveb, je 
v� tšinou vysokoškolského vzd� lání ve v� ku od 30 do 40 let. Jsou to � asto lidé se vztahem 
k p�írod� , a ekologii chápou jako ochranu prost�edí a úspory energie. Za� ínají se orientovat i 
v pojmu zdravé stavební materiály. Tito zadavatelé projekt�  si cílen�  objednávají 
nízkoenergetické stavby a jsou ochotni pou�ít alternativní stavební materiály jako nap�íklad 
konopnou nebo obilnou slámu pro tepelnou isolaci budov. 

Dalšími fyzickými vlastnostmi prostoru, které u � lov� ka tvo�í jeho fyzické t� lo, 
odpovídá v krajin�  její tvar a geologická skladba terénu. Fyzická úrove�  reality, to je vše, co 
se uskute�� uje v tvarech. Je to reliéf krajiny, orientace pozemku, sm� r cest, struktura sídel 
apod. V tomto bod�  je spolupráce s klienty také dobrá, nebo�  sami chápou jak je orientace 
domu na pozemku a výb� r lokality d� le�itý. V � tším problémem bývá velkoplošná parcelace 
pozemk�  s ji� vyty� enými komunikacemi. Zde je spolupráce s investory horší. Urbanistické 
plány a d� lení stavebních parcel mají � asto pramalý vztah k tvaru krajiny, k tradi� nímu 
p�irozenému r� stu sídelní struktury nebo k faktu, �e nízkoenergetické stavby by m� ly být 
posazeny v� tšinou na severní okraje pozemk�  tak, aby ji�ní strana domu a zahrady mohla být 

Obr. 7  Symbol trojjedinosti. Svislá linie vyjad�uje vztah 
k bo�ské podstat� . Zleva doprava se zvedá jedna 
z dualitních kvalit – tv� r� í fáze. Zprava doleva klesá fáze 
prom� ny. 



co nejvíce proslun� ná. Zde hraje velkou roli i moderní ú�edník, který má bohu�el v tomto 
ohledu velmi ztí�enou pozici. Neexistuje zákon, který by nap�íklad upravoval, aby nov�  
plánovaná cesta svým sm� rem respektovala tvar a reliéf krajiny. Zále�í tedy na tom, zda o tom 
ú�edník takto uva�uje a p�ípadn�  pak na jeho snaze to investorovi vysv� tlit. Obhajoba termín�  
jako "krásno" není jednoduchá, ale stojí ve výsledku za to. 

Do fyzické úrovn�  reality pat�í také skladba geologického podlo�í. Vliv nerost�  a 
hornin na d� je na povrchu, je znám od pradávna. Tyto aspekty vliv�  p�íliš zadavatelé projekt�  
v úvahu neberou. Sna�ím se je upozornit na to, �e ur� ité typy nerost�  mají specifický dopad 
na d� je a atmosféru dané lokality. Ka�dý nerost má nejenom své technické vlastnosti, ale také 
ur� itý vliv na charakter pozemského d� je.  

Rovn� � místa geologických zlom�  a styk�  hornin jsou pro stavbu obydlí velmi 
nevhodná. Je to proto, �e v takových lokalitách je zvýšený výskyt neklidné zemské energie. 
Jsou to velmi aktivní místa a vibrace jejich energií nedají lidskému organismu klidu. Pokud se 
však rozpoznají v� as, je mo�né p�izp� sobit umíst� ní budovy tak, aby nedocházelo 
k negativnímu vlivu zemských sil. Geologické vlastnosti hornin a místa zlom�  v podlo�í jsou 
pom� rn�  dob�e dokumentovány na základních geologických mapách � R. Ú�edníci na 
stavebních ú�adech by se podle nich mohli dob�e �ídit, pokud by na tomto míst�  existovala 
vhodná legislativa. Jediné co je známé a v této souvislosti rozší�ené, je vliv a �ešení opat�ení 
proti radonu, který se také � asto ve v� tší mí�e práv�  nad takovými zlomy vyskytuje. 

Do fyzické roviny chápání reality pat�í také tzv. geopatogenní zóny. Sledují materiální 
strukturu podzemí. Jsou to linie vyza�ování nad spodními anomáliemi nebo souvisí 
s r� znorodou nehomogenní hmotou v podlo�í � i sm� ry vodních proud�  pod povrchem Zem� . 
Pat�í sem i tzv. Hartmannova a Curryho podélná a p�í� ná sí�  linií vyza�ování, které jsou 
pr� m� tem rezonancí mezi vibrací Zem�  a Vesmíru. Vlivem specifických frekvencí a zm� n 
geomagnetického pole zem�  nad vodními �ilami a geologickými zlomy na zdraví se u nás 
zabývala celá �ada léka�� . V této souvislosti existuje velmi zajímavý materiál o výskytu 
onemocn� ní rakovinou na konkrétních místech v Olomouci. Tyto vlastnosti prost�edí neberou 
však p�i plánování budov dnešní stavitelé (nato� ú�edníci) p�íliš v úvahu. I kdy� se obecn�  ví 
o jejich nevhodnosti na lidské zdraví. Spíše se jimi lidé zabývají, a� kdy� dojde k n� jakému 
onemocn� ní. V rámci mé praxe tyto druhy zá�ení radiesteticky zam�� uji a p�izp� sobuji jim ji� 
první architektonické návrhy, dispozice a struktury domu. P�i správn�  rozvr�ené a umíst� né 
stavb�  není t�eba toto zá�ení neúsp� šn�  zkoušet r� zn�  odrušovat. Je sou� ástí p�írody a je jen 
pro lidský organismus svojí energetickou vibrací p�i dlouhodobém pobytu nevhodné a 
nezdravé. 

Ekologická �ešení a výše zmín� né aspekty na úrovni materiální jsou d� le�ité, avšak pro 
celistvé pochopení prostorových kvalit stále nedostate� né. Máme - li pln�  pochopit vlastnosti 
prost�edí, je t�eba se zabývat i dalšími slo�kami jeho jemnohmotných kvalit. 
 
2.7 Vitální úrove�  
 
Vitální úrove�  (rovina �ivotadárných vitálních sil) je v krajin�  spojena s éterickými silami 
rozprost�enými skrze sí�  silových linií mezi jednotlivými energeticky významnými místy. 
Slovo éter je zde t�eba chápat jako �ivotní sílu, nebo - li dech, pro kterou m� ly r� zné národy 
sv� j pojem (� í� ané - chi, Indové - prána, � ekové - pneuma, Japonci - ki, Australští 
domorodci – guruwari, Indiáni - mana). �ivotní energii popisuje a dokumentuje na svých 
pokusech Wilhelm Reich a pou�ívá název orgon. „Toky" této �ivot udr�ující vesmírné energie 
o�ivují celý povrch planety Zem� . V proudech a na k�í�eních  t� chto �ivotních sil byly 
zakládány brody, mosty, k�i�ovatky, cesty a pozd� ji celá lidská sídla. V lidském t� le proudí 
tato universální vitální síla v energetických meridiánech a napl� uje jeho orgány  �ivotní silou. 



�ivotní síla proudící krajinou odpovídá pro p�irovnání energetickým meridián� m lidského 
t� la. V této rovin�  se dnešní � lov� k orientuje pom� rn�  málo. Ješt�  jsou mu pochopitelné tyto 
principy na lidském t� le, jako t�eba ji� zmín� ný tradi� ní � ínský systém akupunkturních bod� . 
Tento systém má svou funkci i v prostoru p�i rozši�ování a rozprost�ení �ivotních sil éteru v 
krajin� , kterou o�ivuje. Formy a tvary krajiny a rozprostírání t� chto vitálních sil napomáhají a 
� asto souzní s místy vybranými tradi� n�  pro sídla � lov� ka. Jsou to t�eba st�edy vesnic, 
umíst� ní velkých statk�  nebo tvrzí. Hlavní silové linie v krajin�  nazývané ley lines jsou 
dlouhé od n� kolika set metr�  do mnoha tisíc kilometr� . Spojují d� le�itá silov�  energetická 
místa v daných lokalitách. V místech jejich k�í�ení jsou silová centra, z kterých okolní krajina 
� erpá �ivotní energii. Z p�ímých silových linií vychází bezpo� et voln�  plynoucích 
nepravidelných éterických proud�  napl� ujících celou krajinu. Tyto toky vitální �ivotní energie 
korespondují s tvary krajiny. Tam, kde jsou r� zné jemné terénní zá�ezy, se �ivotní síla lépe 
udr�uje a shroma�	 uje. Jsou to pak vícemén�  vhodná místa pro stavbu lidských obydlí. 
Stavební � inností � lov� ka dochází k silnému narušení t� chto jemnohmotných struktur. 
Dochází tak k trvalému oslabení vitality celých krajin, nej� ast� ji ve m� stech. Proto�e v této 
oblasti neexistuje �ádná objektivn�  "v� decká" m�� itelná metoda, z� stává pro úplné �ešení 
t� chto kvalit zatím pouze rovina niterného cít� ní a rozhodování. Bude zále�et na naší odvaze a 
schopnosti vyp� stovat si cit pro tuto úrove�  vnímání skute� nosti [7]. 
 
2.8 Citová úrove�  
 

Úrove�  citových sil (psychická rovina) je spojena s dynamikou proces�  � innosti. Pro 
hodnocení kvalit prost�edí není pro dnešního � lov� ka na základ�  jeho vzorc�  hodnocení a 
chápání d� j�  v krajin�  v� bec brána v úvahu. Vyjad�uje však archetypální, hluboko v 
podv� domí ulo�enou matrici ur� ující emocionální rytmus, kterým se vitální síly rozprostírají 
jak v t� le, tak v daném míst�  (holonu). Kdy� se sna�ím tuto rovinu vysv� tlit, p�irovnávám jí k 
vlastnostem mentality � lov� ka. Ka�dý máme jinou povahu a chování. Pokud není v po�ádku 
psychika � lov� ka, za� ne pokulhávat i vitální a fyzická stránka osobnosti. To znamená, �e 
citové síly ur� ují kvalitu pohybu a tedy i kvalitu událostí vývoje. Stejn�  tak je to i s krajinou. 
V p�írod�  ur� uje tento rytmus tzv. elementární v� domí místa. Je formou v� domí p�írody. 
V kulturách r� zných národ�  se tyto kvality personifikovaly v pohádkách, folklóru a pov� stech. 
O úloze elementárních bytostí v p�írod�  psal ji� v šestnáctém století slavný n� mecký léka�, 
p�írodov� dec a teozof Paracelsus. Tímto tématem se zabýval i Rudolf Steiner a v rámci svých 
krajinolé� ebných aktivit s nimi pracuje nap�íklad slovinský geomant Marko Poga� nik, z jeho� 
charakteristik jednotlivých úrovní kvalit prostoru p�evá�n�  vycházím. (Geomantie je celostní 
p�ístup k rozpoznávání jemnohmotných, to znamená nem�� itelných a neviditelných dimenzí 
Zem� ). Dobrým p�ipomenutím jsou pro tuto úrove�  kvalit prostoru r� zné lidové pohádky o 
sk�ítcích a vílách. Zachovaly se z dob, kdy lidé nejenom �e m� li schopnost tyto bytosti 
vnímat, ale projevovaly i porozum� ní pro jejich správné za� len� ní do slu�by, kterou pro 
správnou funkci prostoru vykonávají. Elementární bytosti mají r� zné úrovn�  projevení a podle 
toho i dosah nad menšími nebo v� tšími prostorovými celky. Starají se o zp� sob rozprostírání 
vitálních sil v prostoru. Úrove�  citových sil v p�írod�  p�edstavuje dynamiku, kterou na nás 
daná lokalita p� sobí. Tato úrove�  ur� uje kvalitu d� j�  a pohybu. U � lov� ka ur� uje kvalitu cit�  
a následného chování stav jeho v� domí. Kvalita v� domí, kterou má Zem� , se projevuje skrze 
tzv. v� domí elementární. Ve vztahu k t� lu Zem�  jsou to místa sídel elementárních bytostí. 
Jsou to lokality s výskytem bod�  a shluk�  p�írodního v� domí. Taková místa lze formou 
r� zných meditativních cvi� ení rozpoznávat a je mo�né navodit i vzájemnou informativní 
vým� nu za ú� elem procesu zm� n a lidských vstup�  do �ešených území. Je to sv� t cit�  a 
myšlenek prost�edí a podle toho je t�eba s ním zacházet. Bude na nás, jak se nám poda�í 



revitalizovat a nabídnout okolní krajinu skrze vhodné úpravy zp� t tomuto v� domí matky 
Zem�  tak, aby se mohla její centra v� domí znovu nerušen�  ukotvit a rozprost�ít do okolí. Z 
tohoto d� vodu bude t�eba znovu vytvo�it vhodná místa, která budou nap�íklad le�et v 
zastav� ných oblastech � áste� n�  ladem. Práv�  v nedot� ených koutech p�írody se n� kterým 
jejím formám v� domí da�í nejlépe. O rytmus, kterým je ší�ena vitální �ivotní energie do 
krajiny se stará nap�íklad i v� domí n� kterých �ivo� ich�  a pták� . Sm� r jejich nej� ast� jších let�  
nebo sm� r�  stezek zv�� e charakterizují pr� b� hy silových linií rozprostírajících vitální síly, 
které se vá�ou na ohniska p�írodního v� domí. Kdy� se Vám bude zdát t� �ké tuto rovinu 
pochopit, pokuste se pracovat alespo�  s v� domím, �e tu n� jaké takové souvislosti mohou být. 
To je první krok. Pokud s t� mito názory n� kdo p�ichází p�i svém konání v rámci �ešení 
obytného prost�edí, sna�me se jim porozum� t a technokraticky se nesmát nebo se takovým 
p�ístup� m dokonce nesmysln�  bránit. 
 

2.9 Duševn�  duchovní úrove�  
 

Završující rovinou pro celistvé pochopení prost�edí jsou myšlenkové síly. V geomantii 
je t�eba dávat velký pozor na to, co nás na konkrétních místech napadá. Co nám p�ichází na 
mysl, odkazuje na duchovní rovinu místa. Zamysleli jste se n� kdy nad skrytým významem 
slova napadnout, napadlo m�  n� co? Je tomu opravdu tak, �e je to idea, která k nám p�ichází z 
vn� jšku, z duchovního prostoru mimo naše fyzické t� lo. To jsou vlastnosti, které zastupují 
duchovní stránku kvalit prostoru [8]. Také � eské slovo zamyslet se znamená „jít za mysl“ 
k samé postat� . U � lov� ka je to projev jeho povahy, která se projevuje skrze celkové chování 
� erpající z osobních inspira� ních zdroj� , kvality intuice a vlastní tvo�ivosti. V souzn� ní 
� lov� ka s krajinou se tato úrove�  projevuje na zp� sobu a formách kultury osídlení a 
spole� enské kultivaci daného území. Nap�íklad r� zné národy se v r� zných zemích chovají 
velmi odlišn� . Duchovní úrove�  prostoru vyjad�uje kvalitu duchovního vlivu � lov� ka na 
kulturní formu krajiny. Tuto úrove�  chápání kvality v krajin�  poznáváme skrze projevy 
lidského spolup� sobení p�i osídlení a kulturní kultivaci krajiny. Jsou to nap�íklad tvary a 
sm� ry cest, místa zastavení, k�i�ovatky, posvátná místa, st�edy m� st, kostely, národní a místní 
folklór atp. Prost�  to, jak byla krajina � lov� kem ztvár� ována, ale zárove�  jak na nás dané 
místo p� sobí svým dojmem. Odpovídá tomu pojem genius loci místa. Na to dnešní � lov� k 
slyší, cht� l by mít všechno co nejhez� í. Problém je ale v tom, �e pouze k obrazu svému. Na to, 
�e svojí p�edstavu o uspo�ádání má i krajina sama u� nepomýšlí. To, �e si krajina sama "�íká" 
o ur� itá �ešení, nep�ipouští. Tato rovina pochopení se vytratila a jen pomalu se vrací zp� t. V 
celkovém vyjád�ení je to kvalita, která vyjad�uje typ lidské kultury, který se v dané lokalit�  
rozvinul. Jako p�íklad uvedu lidové um� ní Ji�ních � ech (architektura, folklór, ornamenty…). 
Ka�dé místo a území má svojí specifickou formu kultury a své dlouhodob�  obydlené oblasti, 
vhodné lokality a cesty. Má však i místa, které krajina z r� zných d� vod�  omezené 
obyvatelnosti ke kultivaci � lov� ku nenabídla. Avšak i kdy� nebyly n� které okrsky obývány, 
slou�ily na druhé stran�  t�eba k sakrálním funkcím. Tak se postupn�  vytvá�el duchovní rozm� r 
krajiny. Je tomu tak nap�íklad u poutních cest, jejich� trasy jdou � asto rytmicky po h�ebenech, 
svazích nebo v hlubokých údolích. Tuto d� le�itou rovinu kvality krajiny pochopili v sou� asné 
dob�  nap�íklad velmi dob�e radní m� stských � ástí Prahy 6 ve spolupráci s obcemi v okolí 
Hostivic na západ od Prahy. Obnovili poutní cestu ze Strahovského kláštera do kláštera v 
Hájku v� etn�  opravy zachovaných kaplí a vysázením 120 lip. Pomohly jim prost�edky 
poskytnuté Ministerstvy �ivotního prost�edí a pro místní rozvoj ze Státního fondu �ivotního 
prost�edí a z Programu obnovy venkova. Poznávání a procít� ní této duchovní kvality v 
obytném prost�edí vede k obohacení pro�ívání �ivota. Skrze správné chápání souvislostí kvalit 
obytného prost�edí dochází k jeho dlouhodob�  obyvatelné prom� n� . Projevuje se tak vým� na 



mezi tím, co nám vlastní krajina skrze p�icházející intuice a inspirace dává a tím co jí zp� tn�  
vracíme naším projevem kulturní kultivace. 
 

3. Celostní architektura 
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3.1 Vlastní tvo� ivost 
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