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Celostni architektura

jakych rovindch miZeme své Zivotni
Vprostf"edi vnimat, komunikovat s nim
a kultivovat je? Jde o rovinu duSevné
duchovni, emocionélni, vitalni a fyzickou.
Teprve souhrn vSech zminénych rovin tvori

celostni pohled na prostredi a roli architek-
tury v ném.

Dusevné duchovni rovina
architektury a prostredi

Kdyz navrhuji novou stavbu, prvni, o co se
snazim, je pomoci novému majiteli navazat
vnitfni dusevni vztah s mistem. Zarodek
zdravého vztahu ke stavbé a k mistu vznika
jiz.v myslenkach. Svétlé myslenky a projevy
lasky poméahaji vytvorit pozitivni vztah
k duchu mista.
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Jakkoli zijerme v racionalni dobé, musime si pfiznat, Ze architektura
zahrnuje vice nez pouze fyzicky pohled na ekologické pojeti staveb.
Zdrava architektura je holistickym uménim. Stavby a prostfedi
v sobé spojuji duSevni, citové, vitalnii fyzické vlastnosti. Pfiblizme
si tyto vlastnosti (pojmy) a podivejme se na to, jak ovliviuji
prozivani naseho prostfedi a architektury.

Laskavou pozornost mtizeme do prostoru
staveb rozlévat napiiklad pres rtizné oslavy
aritualy. Patii mezi né pokladani hrani¢nich
kamenti okolo pozemku nebo jina forma
oznameni zaméru o stavbé danému mistu.
Tim symbolicky oznamujeme duchu mista,
Ze je zde novy majitel s novymi (pozitivnimi)

umysly. Na zacatek vystavby lze zaradit
svéceni domu nebo pozemku a rovnéz ritual
poloZeni zakladniho kamene stavby (tyto
ritudly mohou byt i neformalnf). Mezi ti¢inné
metody prace v dusevné duchovni roviné
patiiiblahoteceni (pochvaleni) stavebnich
materialti nebo vody ve studni. V nasi kultuie




Realna podoba
modelovaného domu

je také udrZovan zvyk vztyce-
ni stromku na krovu pii jeho
dokonceni a slavnostni otevieni
stavby po kolaudaci. K vytvare-
ni kvalitnich vztahti v dusevné
duchovni roviné patii rovnéz
védomé a laskyplné uklizeni
a udrzovani poradku na stavbeé.
To vSe jsou ukony, jeZ vedou
ke zdravému vztahu mezi dusi
Clovéka a duchem mista budou-
ctho domu. Ve v8ech uvedenych
¢innostech jde o védomou pozor-
nost, kterou novy majitel vénuje
mistu a stavbé.

Tyto ¢innosti v nas kultivuji tctu
k mistu i ke stavbé, a proto by
mély byt uplatiiovany nejen na
pocatku, ale rovnéz v celém
pribéhu vystavby, na konci
stavby a také bé&hem bydleni.
Architektura, kde se c¢lovék
této dusevné duchovni roviné
opravdu vénuje, je ve vysledném
plisobeni tplné jina. Clovéka
oslovi svou jemnou naladou.
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L ze sochafskeé hliny

Citova (emocionalni)
rovina architektury

Ze svych zkuSenosti vim, Ze se
lidé prvotné rozhoduji podle
citu. KdyZ budouci uzivatel
zvazuje, jak by mél jeho dim
vypadat, procituje si, co se mu
libi. Je to predevsim esteticky
vyraz, ktery podstatnou mérou
ovliviiuje, jestli se v ur¢itém
prostiedi citime dobre. Nalada
stavby plsobi na prozivani
emoci a spolupodili se na vytva-
feni vztahu k prostredi. Citova
rovina je jedna z nejsilné&jsich
arovni, jeZ vytvareji osobni
vztah k misttim a k architektu-
fe. Ovliviiuje socialni i moralni
vztahy. Ve své praci se proto
snazim pouZzivat takové metody
tvorby, které vytvareji podmin-
ky pro svobodné vyjadreni
citl, emoci a prani budouci-
ho uzivatele. Jedna z metod,
jak se muiZeme ponofit do
prfmého proudu Zivé tvorivosti
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HOLISTICKA ARCHITEKTURA
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Provétravana
drevéna konstrukce
aizolace ze slamy

zadavatele, je navrhovani pro-
stfednictvim modelovani ze
socharské hliny nebo z plas-
teliny. Pfimo do hmoty se tak
vyjadii vyraz predstav a pocitl
o budouci stavbé. Je to zaroveri
metoda se socidlnimi prvky. Na
modelu miiZe pracovat vice lidi.
Sdilenim nazorti a spole¢nou
tvorbou dojdou ke stejnému
souhlasnému néazoru. Nalada
shody se potom dale pirenasi na
konec¢né dilo. Podle mych zku-
Senosti ovliviiuje tato metoda
kladné vyvoj udalosti b&hem

projektu i stavby a trva i pii vyu-
zivani dokoncené stavby. Uziva-
telé jsou pres proces, kterym
prosli, s navrhem vnitineé silné
emocionalné spojeni, protoze
se na ném sami aktivné podi-
leli. Takto realizované projek-
ty maji diky citovému prozitku
dlouhé trvani.

Vitalni rovina
architektury

Vitalni tiroveni (rovina Zivotodar-
nych vitalnich sil) je v krajiné
a na zemském povrchu spojena

s tzv. éterickymi silami rozpro-
stienymi pies sit silovych linii
mezi jednotlivymi energetic-
ky vyznamnymi misty. Je to
stejnd rovina Zivotodarnych
sil, jakd se u c¢lovéka vysky-
tuje v energetickych meridi-
anech. Slovo vitalni vyjadiu-
je zivotni silu neboli ,,zivotni
dech”, pro ktery meély rtzné
narody sviij pojem (Slované —
Ziva, zi, Citlané — &, Japonci
— ki, Indové — prana, Rekové
— pneuma, australsti domorod-
ci — guruwari, indidni — mana).

Zivotni sila proudici krajinou
odpovida proudénti sil v energe-
tickych meridianech lidského
téla a napliuje vitalitou organy
¢lovéka. ,, Toky* této Zivot udrzu-
jici vesmirné energie ozivuji cely
povrch planety Zemé. V prou-
dech ana kiizenich téchto Zivot-
nich sil byly v historii zakladany
brody, mosty, kfizovatky, cesty
a pozdéji cela lidska sidla. Lidé
meéli difve pro tuto piirodni silu
vypéstovanou citlivost a jeji
proudéni jim v krajiné usnad-
niovalo orientaci. Tvar krajiny

Zaoblené formy stén
vychazeji z rytmd proudéni
vitalnich sil v prostoru

Koupelny a socialni zafizeni
jsou v obou podlazich
v oddélené ¢asti stavby
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rozprostirani téchto vitalnich sil
napomaha. Siln4 vitalné energe-
tickd mista souzni s misty vybra-
nymi tradi¢né pro sidla ¢loveka.
Jsou to napriklad sti‘edy vesnic,
umisténi velkych statkd nebo
tvrzi. Hlavni silové linie v krajiné
nazyvané ley lines jsou dlouhé
od nékolika set metrt do mnoha
tisic kilometrd. Spojuji diileZi-
ta energetickd mista v danych
lokalitach. V mistech jejich
kiiZeni vznikaji silova centra,
ze kterych okolni krajina cerpa
Zivotni energii. Z pfimych silo-
vych linif vychazi bezpocet volné
plynoucich nepravidelnych éte-
rickych proudt napliujicich
celou krajinu. Tyto toky vitalni
zivotni energie koresponduji
s tvarem krajiny. Tam, kde jsou
jemné terénni zarezy a mirné
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|
‘Nameésti
| veVlachové Brezi

prohlubné, se Zivotni sfla 1épe
udrzuje a shromazduje. Jsou
to pak viceméné vhodna mista
pro stavbu lidskych obydli. Roz-
sahla stavebni ¢innost ¢lovéka
zpusobuje naruseni téchto jem-
nohmotnych struktur. Dochazi
tak k trvalému oslabeni vitali-
ty celych krajin, nejéastéji ve
meéstech. ProtoZe v této oblasti
neexistuje zadna ,objektivné
védecka“ (méritelnd) metoda,
z{stava pro harmonické feSeni
téchto kvalit zatim pouze rovina
niterného citéni a rozhodova-
ni. Bude zaleZet na nasi odvaze
a schopnosti vypéstovat si cit
pro tuto trovert vnimani sku-
te¢nosti. Promyslena architek-
tura ovéem miiZe s proudénim
zivotodarnych vitalnich sil
v krajiné souznit a podpofit

Akad. arch. Oldfich Hozman

Vystudoval VSUP v Praze, obor architektura. Architektonické
tvorbé se vénuje profesiondiné od roku 1989. Do svych navrhu
zahrnuje principy feng-3uej, geomantie, ekologie a organickych
staveb. Prosazuje celostni pohled na prostfedi i architekturu.
Prednasi o novych pfistupech tvorby architektury v souladu

s pfirodou (viz str. 29).
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jeho tucdinek. Vysledny efekt
proudéni vitalni energie zlepSuji
napftiklad vyvaZené proporce,
krasa detailt1, vhodny rytmus
rozmisténi stavebnich prvkd ¢i
struktura prirodnich materiald.
Kvalitu a sflu ptitomnosti Zivo-
todarnych vitalnich sil ovliviiuje
citlivé usazeni staveb v souladu
s tvarem krajiny, a predevsim
estetika stavebnich dél. Jako
piiklad uvadim nové dlazdeéni
namésti ve Vlachové Brezi (rea-
lizace 2007, viz oba snimky na
této strance), které je disled-
né zalozZeno na pribéhu vitalné
energetickych sil v okolf mistni-
ho kostela. Clenéni dlaZby nava-
zuje jak na sakralni geometrii
kostela, tak i na geomantické
vlastnosti okolni krajiny. Z jem-
nohmotného energetického
bodu pred oltarem v interiéru
kostela se hvézdicovité rozbiha-
ji energetické linie do okolnich
energetickych mist v nedaleké
krajiné. Sméry téchto linii jsou
zachyceny v barevné rtizno-
rodosti dlazby nameésti. Jedna
se o vilbec prvni ¢eskou rea-
lizaci v architekture, kdy jsou
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modernim zplisobem zaclené-
ny jemnohmotné geomantické
vlastnosti krajiny do konkrét-
niho dila.

Fyzicka rovina
architektury

Pojem zdravy materiél ve fyzické
roviné miZeme charakterizovat
tim, co je nam piirozené pifjem-
né. Lze to také dobie chapat na
méfitelnych vlastnostech mate-
riald a staveb, které maji vztah
k prokazatelnym vlastnostem
lidského zdravi. Pokud zohledni-
me soucasné vyse zminéné vlast-
nosti tykajici se pojmu ,,zdravy*
i z celostniho pohledu, uvedu
zde priklady materidld a tech-
nologii, jez jsou pro clovéka
zdravé. Jsou to napriklad: vyta-
péni salavymi zdroji tepla a niz-
koteplotnimi systémy (sténové
vytapéni, krby a pece), prodysné
prirodni izolace (drevovlakni-
té desky, slama, len, konopi,
vilna), paropropustné konstruk-
ce s p¥frodni parobrzdou (pii-
rodni papirova parozabrana,
pripadné juta nebo filc maceny
v jilové kasi), podtlakové vétrani



(vzduch prichazejici infiltract)
a pifrodni materialy s neupravo-
vanymi povrchy, jako jsou dfevo
a hlinéné omitky (zachovavaji
obsah volnych zapornych iontt
ve vnitfnim prostiedi staveb),
dievostavby a celodrevéné kon-
strukce stropti (zachovavaji geo-
magnetické pole Zemé), voda,
kamen, dfevo a jily z mistniho
zdroje, pasivni i aktivni solarni
zdroje apod. Zdrava architektu-
ra na fyzické trovni obsahuje ty
nejjednodussi technologie a co
nejprostsi stavebni techniky:.

Dulezité je na zavér ¥ici, Ze
s hmotou bychom méli pracovat
duchovné, jak bylo naznaceno
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v tvodu. Jen tak se ndm podaii
v architektufe vyrovnat cisté
materidlni pohled na skute¢nost.
Véiim, Ze celostni pohled na
architekturu povede postupné
k védomému uchopovani sou-
vislosti pfi tvorbé naseho Zivot-
niho prostiedi. Preji si, abychom
se otevreli davére v dusevné
duchovni ptivod ¢lovéka a vire
v to, Ze nas svét i architektura
obsahuji také tirovné, které pie-
sahuji fyzickou rovinu.

pripravil:

akad. arch. Oldfich Hozman
obrazovd dokumentace:
archiv autora

hlinéné omitky.
i je sténové topeni
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