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Vyladény dorﬁ

~”
inzovni diim z konce 18. stoleti nedaleko
' Staromeéstského namésti se rozhodla cel-
kové obnovit prazska spole¢nost Maitrea.
Slovo maitrea pochéazi ze sanskrtu a v ¢estiné zna-

mena laskavy a milujici, obrazné feceno. Takovy byl
i zamér investora a majitele spolecnosti Antonina
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Kolacka, ktery chtél v centru mésta vytvofit misto
k setkavani a odpocinku, duchovnimu vzdélavani
a meditaci. DUm prosel komplexni rekonstrukci bé-
hem roku 2008 a kromé prednaskovych séld, infor-
macniho centra s knihkupectvim, kancelafi a bytd
zde byla v kvétnu 2009 oteviena vegetarianska

Dubovy nabytek,

svitidla ve tvaru moiskych
zivocichi a hofici krb

ve spodni ¢asti restaurace
Fasada Domu osobniho
rozvoje Maitrea
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restaurace s pUsobivym interiérovym vybavenim.
Motto spole¢nosti , Inspirace srdcem” se promitlo
nejen do duchovni roviny projektu, ale taktéz do
jeho fyzické podoby, a to ve volbé modernich tech-
nologickych pFistupl véetné ekologickych staveb-
nich materialG. Navrhu se na Zadost investora ujal

Propojit hmotu s duchovni
inspiraci se podarilo pri
rekonstrukci ¢inZzovniho
domu v centru Prahy.
Principy harmonizace

s bohatym vyuzitim
prirodnich materialt v nem
uplatnil architekt Oldrich
Hozman, odbornik na
celostni architekturu.

pripravila: Sarka Dumbrovska
obrazova dokumentace: René Jakl,
Studio ARC a GG Interstyl

specialista na organické stavby architekt Oldfich
Hozman, ktery se postaral postupné o celkovou
realizaci. Na projektu a dodavce interiért adminis-
trativni ¢asti budovy se podilela i spole¢nost GG
Interstyl, v ostatnich prostorach pak zrealizovala
interiér podle ndvrhl architekta Hozmana.

cervenec-srpen /2010  projekt 53



PFi zrodu konceptu autor mimo jiné dbal na zto-
toznéni se s domem. Vedenim dialogu a ¢astymi
konzultacemi s majitelem, provozovateli, zamést-
nanci i femeslniky vznikla tvofiva atmosféra, kte-
ra napomohla k podnétnym navrhlm v projektu.
LAtmosféru mista vytvari vnitini naladéni a védo-
my vztah k celému dilu. Béhem provadénych praci
se uskutecnily nékolikrat rdzné oslavy pro bytost
domu. Ritudly pro bytost mista a blahofeceni pro
pouzité materialy,” uvadi autor projektu.
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Jemné energie pro zdravi

S ohledem na lokalitu domu v pamatkové zéné,
ale také z dlivodu ekologického pfistupu k pro-
jektu, se pfi rekonstrukci vyuzivaly predevsim
tradi¢ni historické postupy. Volba konstrukci,
pouzité materiadly a technicka zafizeni maji také
punc zdravotni nezavadnosti a jsou co nejvice
pfirodni. ,Mnoha z technickych Feseni jsou navr-
Zena tak, aby neméla Spatny vliv na lidské zdravi
ani na jemné Urovné lidského organismu. Projekt

3 Vstupni ¢ast
restaurace; tvar baru
naznacuje gesto
zdvizenych pazi

4 Mistnost, v niz hosté
cekaji na usazeni

do restaurace, zdobi
mensi fontanka

5 Pohybliva fontana
od akademického sochare
Frantiska Svatka

misto setkavani
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- REKONSTRUKCE
DOMU MAITREA V PRAZE
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Autor: Akad. arch. Oldfich Hozman (Studio ARC)

n 1 Maitre
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6 Organicky tvar
dubového schodisté
navazuje na mozaiku

v obnovené dlazbé

7 Kresebna studie krbu
od architekta Hozmana
2 Model krbu

z hrn¢ifské hliny

9 Realizace krbu

ve spodni ¢asti
restaurace. Symetrie
ERIE]

zdvizenych pazi

ve tvaru krbu umociiuje
harmonii prostoru
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vychazi z principd celostni architektury a obsahu-
je zasady baubiologie a feng-Suej. V. domé byly
kontrolovany a méreny rGzné subtilni energie.
Jako pfiklad uvedu vliv vyzafovani nad spodni vo-
dou, Hartmannovy linie, Curryho linie a Urovné
energie Bovis,” popisuje architekt Hozman. Tato
mérfeni se provadéla virguli v kombinaci s geo-
magnetometrem a v zasadé neprokdazala silné
geopatogenni zény, presto se na zakladé sou-
vislosti jejich vlivd pouzily vhodné pfirodni mate-
ridly. K harmonizaci prostoru pomohlo naptiklad
pouziti hlinénych omitek v celém domé. V interi-
érech udrzuji pfirozenou vihkost vzduchu, pohl-
cuji pachy, akumuluji teplotu a také zpfijemriuji
celkovou akustiku. Z hlediska estetického byly
voleny tradi¢ni marocké hlazené omitky, tzv. ma-
rocké stuky, které jsou krasné hladké, a navic se
vyznacuji vybornym pfijimanim pfirodnich barev-
nych pigmenta.

K energetickym Usporam také pfispély nizkotep-
lotni rozvody, které vytapéji vodou teplou zhru-
ba 40 stupnl Celsia. ,Jedna se o tenké trubicky
s vodou pod omitkami stén. Systém tak muze
vyuzivat kondenzacni plynové kotle s vysokou
Uc¢innosti spalovani, které dovedou hospodarné
ohfivat vodu na nizsi teplotu. Sténové topeni ma
dale tu vyhodu, Ze vydava velmi pfirozené salavé
teplo. To je pro ¢lovéka nejpfirozenéjsi a zdravé,”
fika Oldfich Hozman. Cely ddm je tepelné izolo-

van — u pldni vestavby paropropustnymi dfevo-
vldknitymi deskami bez chemickych pojiv, uli¢ni
fasadu zevnitf chrani paropropustné desky z ra-
kosu. Dvorni fasada je navic opatfena difuzné ote-
vienou silikatovou omitkou. Zminéna technologie
patfi mezi vlibec prvni realizace ekologického izo-
la¢niho materialu tohoto druhu v Cechéch.
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Dispoziéni rFeseni

Budova o péti nadzemnich podlazich zméni-
la pdvodné okrovou fasadu na jemné rzovou
a nenasilné zapadla do linie historické zastavby.
Jedingm poutacem, ktery informuje o aktivitach
spolec¢nosti, je v priceli u vchodu zavésené oval-
né logo s ndzvem Maitrea v orientalnim vizualnim
stylu. DovnitF se vchazi dvéma vchody, jeden vede
pres informacni centrum do prvniho patra, kde
se nachazeji dvé hlavni semindrni mistnosti — Vel-
ky a Maly sal o rozmérech 60 a 40 m?. Soucasti
prvniho podlaZi je také 3atna, kuchynka a terasa.
V dalsich poschodich jsou umistény kancelare
spolec¢nosti a mensi mistnosti ur¢ené k meditaci,
masazim a individudInim terapiim. V poslednim
patfe nalezneme byty a meditacni mistnost, jez je
soucasti podkrovi. Druhd cesta, kterou lze projit
do vy3sich pater budovy, vede pres vegetaridnskou
restauraci, po Uzkém schodisti mizeme sejit také
smérem do suterénu, kde restaurace pokracuje.

K vyraznéjsim zménam v ramci celého objektu do-
Slo pri realizaci padni vestavby, v niz se zbudoval
krov, vikyfe a nova konstrukce stfechy. V nékte-
rych ¢astech domu se obnovily plvodni teracové
dlazby, ve vétsiné prostor se pokladala palubko-
va dubova prkna, kterd se povrchové upravovala
specialnimi oleji.

. VeSkeré drevo na krovy a stropy domu jsem osob-
né vybiral. Urcil jsem také datum kaceni strom
v obdobi zimniho slunovratu a vybral jsem dny,
kdy byl Mésic v zemské fazi zvérokruhu a kdy pro-
chdzel takzvanym pfizemim. To je cas, kdy je miza
strom0 hluboko v kofenech a Mésic je na oblo-
ze nejnize. Drevo tak ziskdva Uzasné vlastnosti,
dobfe se susi, nekrouti se a nepraska. Trdmy jsou
pak krasné rovné a pevné,” vysvétluje architekt.
Stavebni zasahy se dotkly také nékterych nosnych
zdi, zejména v pfizemi restaurace.

Inspirace prirodou

Drevo a pfirodni materidly hraji prim rovnéz pfi
vybaveni interiéru domu. Do vSech mistnosti byl
navrzen ndbytek z masivniho dubu tak, aby pres-
né vyhovoval jejich dispozi¢nim i estetickym pod-
minkam. Hlavni tvary a linie naznacuji gesto ote-
vienych rukou nebo evokuji otevieny pohar, jenz
se ,pocitové otevira pro duchovni svét inspira-
ce”. Pokazdé vsak pro své atypické pojeti pasobi
témér jako socharské solitéry. Kromé organickych
krivek bez jediné ostré hrany doladuje vizualni za-
Zitek pfijemna viné drevniho oleje, kterym jsou
natfeny veskeré povrchy masivu.

Tak jako v pfirodé témér nic neni rovné, v inte-
riérech domu Maitrea se pravouhlost neobjevuje
ani tam, kde by se pfedpokladala, tedy v rozich
stén a v prekladech nad okny. Podle architekta
Oldricha Hozmana diky zaoblenosti pdsobi inte-
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riéry mékce, ladné a stylové jednotné. To plati
i pro viechna nevsedni svitidla od izraelské de-
signérky Ayaly Serfaty, jejichz tvary pripominajf
nejriznéjsi rostlinné a Zivocisné formy.

Chvala uméleckého Femesla
Podobné jako v ostatnich ¢astech domu byly pou-
Zity pfirodni materidly a oblé linie také v prostoru
vegetarianské restaurace v pfizemi a suterénu.
Jejim hlavnim rysem je otevienost volnych dis-
pozic a naslednd urcitd kompaktnost zuzenych
prostorl, rytmické rozsifeni a zUzeni, prindsejici
do interiéru dynamiku a zamezujici jednotvar-
nosti. Restaurace vynika umélecky vyladénym in-
teriérem, ktery Ize dobfe vnimat i pres sklenéné
vylohy z ulice. Uvnitf zaujme naklonéné zrcadlo
v typickém tvaru zdvizenych rukou, jez zavésené
nad ,zvinénym” barem opticky zvétSuje mistnost.
Podle nauky feng-Suej zabranuji takto umisténd
zrcadla odtoku Zivotni energie ¢chi do sousedni
kuchyné, kde protéka hodné vody, kterd na sebe
Zivotni energii vaze.

Na dfevéné podlaze stoji umeélecky zpracované
jidelni stoly s nohou z tenkych barevnych listicek,

10 Zvinény tvar
umyvadel na barevnych
zdech v prostoru toalet

a koupelen

11 Detail fontanky

v podzemni ¢asti
restaurace

12 Pfijemné nalady

v mistnosti je dosazeno
poutzitim piirodnich
materialt a organickymi
tvary nabytku i svitidel
13 Mozaika v dlazbé
ve tvaru mandaly
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inspirovanou rostlinnymi motivy, a italské desig-
nové zidle, dokoncené podle vlastnich navrhl
Calounénim a povrchovou Upravou. Celkovou
atmosféru zpfijemnuji origindini svitidla z pfi-
rodniho hedvabi ve tvaru zeleniny od izraelské
navrharky. ,Umélecké femeslo vzbuzuje pocit
prostredi, kterému byla vénovdna péce do po-
sledniho detailu. Do této Urovné zpracovani patfi
také rucné patinované stropy, které jsou povrcho-
vé upravené vzajemné se prekryvajicimi vrstvami
médéné a zlaté barvy,” fika Oldfich Hozman. Re-
stauraci zdobi dvé pohybujici se fontany od aka-
demického sochare Frantiska Svatka, které podle
uceni feng-suej vnaseji do prostoru pohyb a maji
relaxa¢ni Ucinky. Vodni Zivel doplfiuje v suterénni
¢asti ohen v krbu, jenz stejné jako stékajici voda
po kaskadach fontany prinasi klid a dobry pocit.

Www.arc.cz

Akad. arch. Oldfich Hozman
(*1964 v Praze)

Vystudoval architekturu na Vysoké Skole
uméleckoprimyslové v Praze. Architektonické
tvorbé se vénuje profesionalné od roku 1989.

Do svych navrh( zahmuije principy feng-Suej,
geomantie, ekologie a organickych staveb.
Prosazuje celostni pohled na tvorbu zdravého
prostfedi a architektury. Pfednasi o novych
pristupech tvorby architektury v souladu s pfirodou.
V roce 1993 zaloZil vlastni architektonické studio,
které od roku 1997 nese nazev Studio ARC.
Pravidelné se Ucastni tuzemskych i mezinarodnich
veletrhd a konferenci ekologické architektury.
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