alternativy

o

Text: Oldfich Hozman, Daniel Grmela | Foto: Oldfich Hozman

SEZNAMTE SE S ARCHITEKTUROU, KTERA VONI, JE KRASNA NA POHLED A PRIJEMNA NA DOTEK. JE TAKE
BLIZKA CLOVEKU | PRIRODE A SETRI ENERGIE. CIVILIZACNI A KLIMATICKE ZMENY NAS VEDOU K HLUBSIMU
ZAMYSLENI NAD MOZNOSTMI, JAK TAKE VE STAVEBNICTVI UPLATNIT EKOLOGICKE PRINCIPY.

4jem o zdravy zpisob bydleni a
ekologické stavebni materidly
. ~ stoupa. Nové a neotfele se mtizeme

podivat na pFirodni materialy

z pohledu tzv. celostni architektu-
ry, ktera bere v vahu také hledisko ,Zi-
vosti materialu“. Tento zdanlivé tajemny
termin ma prosté a logické vysvétleni:
Zivost materiadlu znamena nezménénou
formu existence, co nejméné pietvoreny
pfirodni zaklad. Aby zistaly stavebni
materidly ,Zivé“, nemély by projit zad-

o dotek a pohled — to je vlastné mira
pritomnosti Zivotni energie v materialu.
Pobyt v domech z tzv. Zivych materialt
ma mnoho vyhod. Clovék se citi uvol-
néné — mize se lépe rozvijet, neni tak
nemocny a unaveny. Zivost materialt mu
dodava vice energie a vitality. Snizuje se
elektrosmog, zmens$uje se vliv rusivych
geologickych vlivi. V bytovém prostiedi
se zachovavaji volné zaporné ionty.
Vitalitu materidld dnes lze mérit,
napriklad Vollovym ptistrojem, ktery se

je aura, tim zdravéjsi a harmonic¢téjsi jsou
prosttedi i materialy kolem nés. Kontrolu
LZivosti materidld“ lze provést také tzv.
kirlianovou fotografii. Ta zachycuje barev-
nost, celistvost a velikost aury v zavislosti
na tom, jakého materidlu se dotykame
nebo v jakém prostfedi se pravé nacha-
zime. Proudéni Zivotni energie v Cisté
prirodnich stavebnich materidlech souvisi
také s proporcemi ,zlatého fezu“ (harmo-
nické proporce ptirody a vesmiru, se nimiz
védomé pracovaly jiz minulé civilizace
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Pro izolaci stfechy tvofi béZnou a cenové nejdostupné;si variantu slisované baliky z obilné slamy o rozmérech 45 x 35 x 70 cm

nym umélym pretvafecim procesem,
naptiklad varem nebo chemickou reakei.
Nezménénou prirodni energii si nejvice
zachovévaji kdmen, nepalené cihly a jily,
dfevo a rostlinné materialy.

Zivotni energie v materialech
Pfirozenost,  pocitovd  pritazlivost,
viné, schopnost vyvolat nas§ zijem
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pouziva v elektroakupunktuie, nebo tzv.
metodou Bovis a jednotkami Arnstrong.
Jde o metodu, kterd vznikla ve Francii ve
30. letech minulého stoleti — ptivodné za
Gcelem zjistovat a kontrolovat cerstvost
potravin. Posuzovat zivost prosttedi se da
také rezonatorem zachycujicim velikost
lidské aury (energetického pole, které se
vytvaii okolo Zivych organismf). Cim vétsi

—viz MD 6/2008, str. 200—204). Chcete-li
zminénou harmonii vnimat, 1ze rozhodné
doporudit, aby vnitini struktura hmoty
odpovidala této proporci (matematicky ji
Ize vyjadrit pomérem 1:1,618 a dnes uz se
o ni opét udi i na ¢eskych fakultach archi-
tektury). Proporci zlatého fezu lze objevit
i ve vniténi skladbé takovych materiald,
jako je slama, kamen ¢i dievo.



Pfirozené hmoty na stavby domi
Podstatou opravdu ekologickych staveb
je co nejjednodussi pouzivani prirodnich
stavebnich material. Vzniklé konstruk-
ce si nejen uchovévaji pivodni ptirodni
energii, ale navic nezatézuji zivotni pro-
stiedi. Jde o to pouzivat takové hmoty,
které se okolo nas vyskytuji pfimo a mo-
hou se do pfirody prostym zplisobem
vratit. Jsou to kamen, dfevo, hlina a rtiz-
né rostlinné materialy. Vlastnosti téchto
zékladnich materiald ptisobi blahodarné
na lidské zdravi. Napiiklad v domech,
kde prevladaji dfevéné konstrukce, do-
chézi ke zklidnéni srdeéniho tepu. Stavby
z ptirodnich materiald podporuji ,,zivost®
prostiedi a vitalitu ¢lovéka.

Stavebni kdmen

Idealni je mistni kdmen, ktery harmo-
nicky rezonuje s mistem stavby. Zivost
konstrukce neni narusena cizorodym
materidlem. Pfi jeho pouziti jde také
o ekologicky piistup (z hlediska dopravy)
io hledisko estetické — stavba l1épe splyne
s okolim.

Nejcastéji se pouziva piskovec, Zula,
rula nebo b¥idlice. Mékéi kameny (napii-
klad piskovec) maji tu vyhodu, Ze se daji
lehceji prisekavat a vytvaret tak jemné
spary zdiva. Kamenné podezdivky je nej-
lepsi u ekostaveb zateplit z vnitini strany
deskami z pénového skla. Je to napénéné
recyklované sklo, které ma nenasdkavé
vlastnosti. Proto se d4 pouZit i do styku
s terénem.

Drevo a hlina

Dievo je materil, ktery si ve spojeni
s hlinou udrZuje svoji Zivost po dlouhd
staleti. Hlinén4 omitka nanesené na pod-
klad z prken dfevo konzervuje. Vyzdivky
z nepalenych cihel akumuluji teplo, jsou
prijemné na dotek a vyborné reguluji vy-
kyvy ve vlhkosti vzduchu. Dfevo a hlina
vam navic prinaseji doslova ,teplo do-
mova“: ze vSech béznych materiali maji
nejvyssi povrchovou teplotu.

Vyschlé dievo

Na spravné vyschlé dievo je tfeba klast
dtiraz, abyste zamezili krouceni a pras-
kani. Zvlast dtlezité je to ve spojitosti
s nepalenymi cihlami. Pokud lezi tramy
jesté rok v hréani, neni tfeba je dosusovat.
Rozhodujici pro kvalitu dfeva je konkrét-
nidobakéceni. Znito moznd mysticky, ale
jevtom letita pfirodni moudrost. Stromy
se porazely tradi¢né vzdy v obdobi zim-
niho slunovratu, kdy je Mésic v zemském
znameni zvérokruhu a navic jsou Slunce
i Mésic nejnize a miza tak klesa hluboko
do korenti. Nechame-li pokaceny kmen
nékolik dni s vétvemi a $pickou doli ze
svahu, vyjdou a vydechnou ze dfeva pfi-

= s L.u
Okno v nizkoenerge-
tickém domé je
0sazeno v misté
zdi, kde je za
dievénym osténim
tepelna izolace.
Svislé a vodorovné
ordmovani okenniho
otvoru bude z2 cm
silného heraklitu
a pies néj bude
pietazena 2 cm silnd
tepelna izolace az
k rému. Tepelny most
tak bude omezen na
minimum. Realizaci
Ize vytknout pouziti
polyuretanové pény

Jako nosi¢ omitky
se u ekologickych
staveb pouzivaji
rakosové desky
vazané dratem.
Jsou silné 2 nebo
5 cm a hodi se
jako pomocné
zatepleni pro
vnitini i vnéjsi
povrchy

Povrch pfirodni
jilové omitky

rozenou cestou posledni zbytky vlhkosti.
Dievo je po takovém procesu zpracovani
idedlné vyschlé, nepraska, nekrouti se,
je pevnéjsi a mé v sobé silny naboj Zivot-
ni energie.

Izolace z rostlin

Slisovana obilna sldma, konopné vlakno,
len, juta, rozvlaknéné dfevo — to vSe jsou
idedlni prirodni tepelnéizolaéni mate-
rialy. Mezi jejich cenné vlastnosti patii
prodysnost (paropropustnost). Cenové
nejdostupnéjsi slisované baliky z obilné
slamy jsou o rozmérech 45 x 35 x 70 cm.
Jejich pouziti je u ekologickych staveb
nejroz$itenéjsi (viz titulni snimek izola-
ce stiechy).

Slama z hlediska kvality

vnitfniho prostredi

Dobte uskladnéna a do konstrukce zabu-
dované slama nema Zadny Skodlivy vliv
na zdravi osob. Takzvanou sennou rymu
neovliviiuje — neobsahuje totiz zadny pyl.
Oproti béznym silikatovym materialim
vykazuje sldma vy$si hodnotu tepelné
kapacity. To ptiznivé ovliviiuje tepelnou
stabilitu domu. Soucésti spravné prove-
dené slaméné obvodové konstrukce jsou
hlinéné a vipenné omitky — dohromady
tvori jeden funkéni celek.

Hlinéné omitky maji na kvalitu vniti-
niho prostiedi vynikajici vliv. Vytvareji
vhodné elektroiontové mikroklima, maji
schopnost pohlcovat $kodlivé plyny
a regulovat vzdu$nou vlhkost. Maji také
dobrou schopnost akumulace tepla. To
ve spojeni s vybornymi tepelnéizolac¢ni-
mi vlastnostmi slamy zaji$tuje udrzeni
tepelné pohody s miniméalnimi naklady
na vytapéni a spliiuje zasadni podminky
nutné k vytvoreni kvalitniho mikrokli-
matu uvnitf domu.

Energeticka nenaroc¢nost

U nizkoenergetickych staveb z piirod-
nich materiald se spojuji vyhody tspor
za vytapéni a chlazeni budov se zdravym
prostfedim. Tepelnéizola¢ni vlastnosti
nizkoenergetické stény spliiuje napfi-
klad 35cm silné izolace z obilné slamy.
Do slisovanych balik, které tvoii vypln
zdi v dfevostavbé, mohou byt z kazdé
strany vmazany jilové omitky. To je nej-
jednodussi konstrukce, ktera je protipo-
s rostlinnou izolaci je napitiklad vnitini
piizdivka z pélenych ¢i nepalenych cihel.
Mozné je také obiti prkny a ohozeni jilo-
vou omitkou.

Prodysnost konstrukce

U tspornych staveb, které maji az 40 cm
silné ekologické izolace, je tieba myslet
na dobrou prostupnost vodni pary skrze

Pidorysné ¢lenéni domu
ma mit dvé zakladni tepelné
z6Ony: na jih teplé obytné
mistnosti s velkymi okny,
na sever chladnéjsi vstupni

prostory, schodisté, loznici

a pracovnu

Al
Hrazdéné zdivo stén dievostavby
vyzdivané nepalenymi cihlami (pod
dlazbou ze solnhofenského vapence je
nizkoteplotni podlahové topeni)

Skladba pfirodni jilové omitky

— podkladni deska (prkna nebo
dievostépkové desky), pfisponkovana
rakosova rohoz, hruba jilova omitka,
jutova tkanina vmacknuta a zahlazena
do druhé vrstvy fidké jilové omitky,
svrchni jemna jilova omitka

Podstatou opravdu
ekologickych domti je co
nejjednodussi pouzivani
prirodnich stavebnich
materialli, pochazejicich
nejlépe z blizkého

okoli stavby
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konstrukce. Jde piredevs§im o to, abyste
zachovali prodysnost obvodové stény
nebo stfe$niho plasté smérem ven. Pfi
pouzivani zdravych ptirodnich materia-
14 je to jesté dllezitéjsi nez jindy, protoze
pravé témto materialim vlhko a konden-
zace vodni pary vadi. Skladba konstrukce
tedy musi byt navrzena tak, aby byla
dokonale paropropustna.

V zimnim obdobi je teplo uvnitf
a odchazi spole¢né s vnitfni vzdusnou
vlhkosti smérem ven, kde je chladnéji.
Propousténi vodni pary se nazyva diftze
a ve stavebni praxi se vyjadiuje pojmem
Jfaktor difazniho odporu®, ozna¢ovanym
feckym pismenem ,,u“ (mi). Tento faktor
uréuje, kolikrat je dany materidl pro
vodni paru méné propustny nez vzduch
stejné tloustky.

Cerstvy vzduch

Velmi dtlezité je spravné vyfesené vét-
rani zdravotné nezavadnych nizkoener-
getickych domi. Jeho hlavni variantou
zustavéa i nadale vyména vzduchu okny,
kterou dopliuje vé€trani mikromezerami
mezi rAimem a kiidlem. Tuto p¥irozenou
vyménu vzduchu je tifeba doplnit jesté

Fyzikalni vlastnosti ekologickych stavebnich materiald

Materidl objemova  tepelna difdzni

hmotnost  vodivost odpor
(kg/m3) (W/m.K)

kdmen 2 300 1,7-3,5 170-350
-2 800

drevo 500 0,15 40

palena cihla 1600 0,7 10

jilova omitka 1800 0,85 8,5

a nepélena cihla

vapennd omitka 1600 0,81 10

cementova omitka 2 100 1,4 30

perlitova 550 0,12 5

tepelnéizolacni omitka

obilna sldma 90 0,05 1,5

Inénd slama 20 0,04 1,1

konopnd vina 80 0,04 1

drevovldknitd deska 155 0,04 5

korkové desky 120 0,04 18

pénové sklo 105 0,04 parotésné

Nizkoenergeticky diim pifed dokoncenim fasady. Stavba ma nosné zdivo z palenych cihel tloustky 17 cm
a zatepleni z mineralni viny tloustky 25 cm. Leva ¢ast domu je dievostavba. Na této casti stavby

a v 1. patie je odvétravana fasada z modfinovych prken. Na stiese bude bezidrzbova zelena stiecha.
Osazen je vakuovy slunecni kolektor pro ohiev teplé uzitkové vody

jednoduchym nucenym odvétradvanim na
WC, v koupelnach a v kuchyni. Pouzivaji
se nizkootackové ventilatory nebo stiesni
odtahové rota¢ni vétraci hlavice.

U mens$ich staveb je lepsi ztistat
u prostych technickych feSeni. Naro¢né
vzduchotechnické systémy totiz vedou
k dbytku zaporné nabitych iontd, kte-
rych byva zejména v méstském prostredi
a v bytech s umélymi materialy uz tak
citelny nedostatek.
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CENA IZOLACNICH MATERIALU - SROVNANI

Tepelny odpor R = 8,1 m2K/W

slamény balik polystyren  mineralni
vina
bézny  stavebni EPS70Z  Rockmin
PRESS
tloustka [cm] 50 50 30 32
cena [K¢/m?] 28 112 428 536

Elektroiontové mikroklima
Pojem ,elektroiontové mikroklima®“ se
dostava do Sirsiho povédomi teprve nyni
v souvislosti se syndromem nemocnych
budov. Prirozenou slozku vzduchu, nut-
nou k udrzeni psychického i fyzického
zdravi c¢lovéka, tvofi zaporné€ nabité
vzdus$né ionty. Jejich nizkou koncent-
raci zpusobuje mimo jiné také pouziti
nevhodnych stavebnich materiald.
Plasty a syntetické materialy zptisobi
v mistnosti vlivem své nizké relativni
permitivity (materidlova konstanta sou-
visejici s elektrickym nabojem), iontovou
nerovnovahu. Jednou z cest ke zlepSeni
podminek iontového mikroklimatu je
pouzivani klasickych prirodnich materi-
ala, které maji permitivitu naopak vyso-
kou. Vzduch pak zlstdva déle Cerstvy,
protoze se nevybiji na umélém povrchu.
Zdravi prospésné zaporné volné ionty
ve vzduchu vznikaji hlavné po desti nebo
v blizkosti t¥istici se vody (vodopady, fon-
tany a vodotrysky). Pozitivné ovlivituji
piijem kysliku do krve a celého téla.

Chladivé a teplé

Lidé, kterym je vétSinu ¢asu zima, mohou
vyzkousSet materidly, z nichZ pocitujeme
teplo. Témi jsou naptiklad dfevo, palené
¢i nepalené cihly, rtizné druhy piskovce.
Naopak omezit by méli pouziti materiald,
které ptisobi chladivé (vipenec, beton,
kov, sklo). Tepelny pocit ovliviiuji také
barvy a typy osvétleni.

Pfirodni barvy, vosky a oleje

Dievni oleje a vosky z nejedovatych
a zdravi ne§kodnych surovin se pouZzivaji
na povrchovou tpravu dieva. Vapennymi
a kaseinovymi barvami se natiraji bézné
i hlinéné omitky. Zakladni kaseinové
vapenné mléko se probarvuje rtznymi
mineralnimi pigmenty. Vyhodou téchto
natérovych hmot je jejich uplna chemic-
ké Cistota a prody$nost. Diky své kvalité
a nezavadnosti nachéazeji v posledni dobé
stale Castéjsi uplatnéni. Jsou to idealni
prirodni pigmenty bez umélych pfimési.
Jejich zbytky mohou byt pfimo zkom-
postovany nebo dany do normélniho
doméciho odpadu. |

PouZité zdroje informaci:

[1] GRMELA, Daniel, http://www.
bydleni.cz/clanek/Domy-ze-slamy-
8211-zdrave-a-levne-bydleni_3300
[2] WIHAN, Jakub, HUMIDITY IN
STRAW BALE WALLS, http://wwuw.
jakubwihan.com/pdf/thesis.pdf

[3] WIHAN, Jakub. Nosnd slama a CO,
neutralni dium (Materidly pro stavbu
3/2007). Dostupny z: http://wwuw.
imaterialy.cz/clanky/tema-slama-jako-
stavebni-material



STAVENI ZE SLAMY

Nosny zptsob zdi - pfi pouZiti balikli slamy na zdéni obvodové zdi domu nesou tihu
stropu a strechy baliky samy, Zadny jiny nosny konstrukéni prvek zde neni. Potencial
moznych dspor je mnohem vétsi nez pfi pouziti slamy nenosné. Vedle naklad( na
materidl zdi a tepelnou izolaci odpadaji i naklady na nosnou konstrukci a s ni spojené
odborné prace. Tim se sniZuje i celkovd hmotnost stavby, ¢imz se otevird moznost
dalSich tspor pfi budovani zakladi, potazmo dopravé, kterd mlze tvofit aZ tetinu
celkovych nékladii na stavbu. V neposledni fadé se pouZiti nosné slamy promitne
snizenim potreby tepla pro vytapéni i do provoznich nakladii budovy.

Tepelny odpor stény z nosné slamy je diky rovnomérnému rozlozeni slaméné

hmoty vyssi.

Nenosny zpisob zdi — viechna zatiZeni jsou pfenasena skeletovou ¢i zdénou
konstrukci. Baliky sténu pouze vypliiuji, resp. izoluji. Nosna konstrukce nese
stfechu jiz v priibéhu stavéni z balikd a ty jsou takto v pribéhu stavby v suchu.

Hybridni systém — spojuje vyhody obou vySe zminénych zplisob(. Tedy zejména
ochranu slaménych baliki pred destém béhem stavby a stlaceni slaménych stén
stiechou (lepsi izolace a soudrznost). Velmi fidky a subtilni skelet nese zpocatku lehkou
stfechu. AzZ se stény z balikli pod stfechou vyzdi, stfecha se na né spusti a mlZe byt
dodatecné zatizena (nejlépe hlinou) a pfipadné osazena travou.

i g A e W T = 2

Detail zatepleni mineralni vinou. U nizkoenergetickych staveb se velké vrstvy mékkych
tepelnych izolaci vkladaji do dievéného rostu. Latovani je kiizené po vrstvach, aby se zmensily
tepelné mosty v konstrukci

Cisté pfirodni mineralni pigmenty se pouzivaji do vapennych kaseinovych natérd, na
probarvovani hlinénych omitek i jako barvivo do oleji uréenych pro lazurovani dieva

www.dumabyt.cz



Podezdivka nizkoenergetické ekologické dievostavby je vyzdéna z piskovce metodou zdéni ,na ztracenou
maltu”. Pasobi esteticky pfirodnim dojmem jako sucha zed bez malty. Z vnitini strany je podezdivka
opatiena asfaltovou lepenkou proti zemni vlhkosti a zateplena 30 cm silnou vrstvou perlitu
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Zaujalo vés nékteré téma v této rubrice? Radi byste pfipojili svlij nazor, nebo se naopak na néco zeptali autora ¢lanku? Zalozte
diskuzi na nové téma na nasem portélu o bydleni www.dumabyt.cz (PORADNA A DISKUZE). Nasi redaktofi a odbornici

z fad externich spolupracovnikt redakce jsou pfipraveni vam odpovédét na vase dotazy. V diskuzi mate moznost setkat se také
s dalsimi Ctendfi, ktefi si s vami navzajem vyméni zkusenosti, nebo vdm dokonce poradi.

Zvlastni bonus pro nase ¢tendre! Spoustu dalsich zajimavych informaci o stavbé, rekonstrukci, materidlech a novych
technologiich najdete na nasem portalu o bydleni www.dumabyt.cz ve specidlni rubrice DUM.
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Kvalitu prostredi, v némz
Zijeme, zlepsuji i takové
abstraktni a neméritelné
hodnoty, jako je védomeé
prozivany pozitivni vztah
ke vSemu okolo nés,
tvorivost a vdécnost za to,

¢im néas obdaruje priroda

Obvodova sténa nizkoenergetického
domu z ekologickych material. Na
povrchu jsou 5 cm silné rakosové desky,
na néz pfijde jeSté svrchni vapenna
omitka. Uprostied snimku je sejmuta
jedna dievostépkova deska a v dutiné
je vidét cast zatepleni stiechy z balikd
obilné slamy. DalSi moZnosti skladby
popisuje fez sténou

KONTAKTY

M Studio ARC - akad. arch. Oldfich Hozman
Na Zéjezdu 16, Praha 10

tel./fax: 235 311 622

e-mail: arc@arc.cz

WWW.arc.cz

m Piednasky Oldficha Hozmana:
Méstskd knihovna v Praze
program na www.arc.cz/seminare.htm

M Ing. Daniel Grmela

FAST VUT Brno

Stavebni fyzika a tvorba vnitiniho prostfedi
mobil: 602 443 664

e-mail: danielgrmela@email.cz

B Ekologické materialy:
www.hlinenydum.eu
www.kreidezeit.cz
www.smrecina.sk
www.liapor.cz
www.perlit.cz
WWw.nagara.cz
www.lehm.at
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