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Hrazdéneé hnizdo harmonie

HLEDATE RAJ NA ZEMI? V NEDOTCENYCH KOUTECH PRIRODY MOZNA EXISTUJE, ALE JAKO TRVALY STAV CIVILIZOVANEHO
ZIVOTA? TO SOTVA. SVET SE DNES POTYKA S ENERGETICKOU A BANKOVNI KRIZi, OHROZUJi HO SKLENIKOVE PLYNY,
EXTENZIVNI ZEMEDELSTVI, KACENI PRALESU, ZNECISTENI MORI...

ravé v tomto ,,rozboufeném mori“
je dtvod hledat sviij soukromy
,ostrov harmonie“. Pevny bod
uprostfed vesmiru, hmotny
i duSevni domov. Misto, v némz
budete citit vnitfni rovnovahu. Takové

misto nastésti najit jde. Staci zit a bydlet
v souladu se svym presvédcéenim.

Postavit diim

Na vysledky moderni védy a priamyslu
miZzeme byt pravem hrdi, ale sou¢asna
civilizace se snazi degradovat nas na
pouhé konzumenty. A tomu bychom se
méli vzeptit. Pravé dim, ktery tu po
nés zistane, je tak trochu i ,pomnik®
— dédictvi pro dalsi generaci a svédectvi
o nés samych...

Vnimavy ¢lovek vi, Ze Zivotni Groven
spole¢nosti i jedince urcuji jesté jiné
— a podstatnéjsi — parametry nez hruby
domaéci produkt. Mezi nejdilezitéjsi mé-
fitka Zivotnitrovné pat¥i zdravi, kvalitni
vztahy (s lidmi i $ifeji pojatym okolim)
a z toho vyplyvajici dobry vnitfni pocit.
Takto chapand zZivotni uroven mize
nepochybné stoupat i bez vyssi spotieby
energie, pitné vody a dalSich pfirodnich
zdroji. Jde o trvale udrzitelny rozvoj.
Dnes uZ se naStésti nemusite stydét
za své ekologické mysSleni. Ba co vic:
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miZete je uplatnit v praxi. Za jednou
pozoruhodnou dfevostavbou, ktera je
budovana dtsledné podle ekologickych
zdsad a v souladu s principy feng-Suej,
jsme se vypravili do Lan u Prahy.

Energie z pfirody

Investor si vybral klidné piirodni pro-
stiedi na okraji kiivoklatskych lesti, kde
se mu navic podarilo ziskat pozemek
s idedlni jizni orientaci mirné svazitého
terénu. Projekt domu svétril Oldfichu
Hozmanovi, zakladateli Studia ARC,
ktery ma dlouholeté zkuSenosti s tzv.
celostni architekturou.

Celostni architektura klade diiraz na
»Zivost materiali“ — nezménénou formu
jejich existence, co nejméné pretvore-
ny piirodni zdklad. Pdvodni p¥irodni
energii si nejvice zachovavaji kamen,
nepalené cihly a jily, dfevo a rostlinné
materialy (trava, slama ¢i rakos). Vétsi-
nu téchto materiald architekt Hozman
ve svém navrhu uplatnil.

Vlastni realizace stavby se ujalo
Studio spokojeného a zdravého bydleni
ANUET.

Dychajici konstrukce
»Jde o zdravou prirodni stavbu s provét-
ravanymi zaklady, difizné otevienymi

Vnéjsi smrkové
hrazdéni a pfirodni
protivétrova
zabrana (juta
namocena

v jilovém Slemu)

Smrkové bednéni
se maci v roztoku
boronitové soli

konstrukcemi a naprostym minimem
kovovych spojt,“ zdiraznuje architekt
Oldfich Hozman. ,Ziklady z lomového
kamene eliminuji jinde béZnou pfitom-
nost velkého mnoZstvi betonu a oceli.
Kolem celé stavby proudi vzduch, jeji
konstrukce dyché a diky minimu ocelo-
vych prvkl se nenarusuje geomagnetic-
ké pole Zemé.“

Provétravané zaklady maji dvé velké
prednosti: jednak nejsou nutné plastové
izolace proti spodni vodé, jednak jde
o zdravé feSeni protiradonové ochrany
odvétravanim.

Rovnéz v§echny obvodové konstruk-
ce domu jsou provétravané, odvétrany je
ihteben stfechy. K dokonalé prodys$nosti
prispiva také skute¢nost, Ze veskeré
nosné konstrukce podlah a stropi jsou
celodievéné.

Sila dieva

Zéaklad obvodové konstrukce domu tvori
smrkové hrazdéni. Smrk je u nas nejdo-
stupnéj$i dfevina, ale prekvapivé neni
prili§ drahy ani kvalitni mod¥#in. Pro vy-
slednou kvalitu dfeva (a zachovani jeho
naboje ZzZivotni energie) se ovSem jevi
jako dtlezity nejen vybér dfeviny, nybrz
také doba jeho kaceni, zplsob suSeni
a oSetfeni.

Idealni pro kaceni je obdobi zimniho
slunovratu: Mésic je v zemském znameni
zvérokruhu a Slunce i Mésic stoji na ob-
loze nejnize. Miza tak klesa hluboko do
kotenti. Nechéte-li navic pokaceny kmen
nékolik dnt lezet s vétvemi a $pickou
dolti ze svahu, zbavi se pfirozenou cestou
piebytec¢né vlhkosti. Pokud si to mizZete
dovolit, je dobré jesté o¢isténou kulatinu
nechat doschnout v hranici na povalkové
podlozce jeden az t¥i roky.

V pripadé této stavby investor dbal na
vhodnou dobu kéaceni i peélivé vysusSe-
ni dfeva, coZ se mu nepochybné vrati:
difevo bude pevnéjsi, bude se daleko
méné kroutit a praskat. Nepodcenil ani
posledni bod — Ffadné oSetteni dieva.
Vsechny dfevéné prvky jsou napus-
tény roztokem boronitové soli, ktera
neskodi ¢lovéku ani prirodé, ale zato
plni dvé veledilezité funkce: plisobi
jako protipozarni néatér a ochrana proti
dfevokaznému hmyzu a houbdm. Na-
maéaceni prken do boronitového roztoku
navic umozni jejich dokonalé ohybéani,
coz je — vzhledem k oblému tvarovani
obvodového zdiva — rovnéz podstatné.
U podlahovych prvki (masivni prkna na
pero a drazku) pak bude povrch dieva
jeSté natfen tvrdym piirodnim olejem
od firmy Kreidezeit.

V hlavni roli slama

Jesté na zacdatku fijna, kdy jsme stavbu
fotografovali, prfipominal interiér spi-
Se stodolu nez rodinny dim. Veskeré
obvodové konstrukce (podlahy, stény
i stfecha) jsou totiZz izolovany dobfe
zhutnénymi a vysuSenymi baliky sladmy.

»Kvalita slamy je dilezitd,” pripo-
mina stavbyvedouci Jif{ Drozda z reali-
zaéni firmy ANUET. ,Osvédc¢ila se nam
zitnd slama s co nejmens$imi stonky,
nesméji byt zelené. A také jde o to, aby
byla dostate¢né zhutnénd — minimum je
80 kg/m3. Rozhodné se vyplati nedélit
baliky, protoze tim zbyte¢né snizite
kompaktnost izolaéni vrstvy.”

Slamén4 izolace proto zistava v plné
tloustce baliku (360 mm) ajezoboustran
seviena bednénim ze smrkovych prken.
Navic ji chrani jesté juta namocena v ji-
lovém §lemu, ktera zven¢i brani zejména

Detail provétravané
vzduchové mezery
v misté podezdivky
(viz téZ snimek
vpravo)

Po odstranéni
provizorniho
zakryti lepenkou
bude stiecha na
mirnéjsim sklonu
zatravnéna, na
prudsim bude
krytina z bridlice
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Smrkovy strop

a obvodova

sténa izolovana
zhutnénymi baliky
slamy. Parozabranu
bude tvofit juta
namocena v jilu

zafoukdvani (protivétrova zabrana),
zatimco zevnitf zlstava konstrukce di-
fizné oteviena: juta namocena v jilu zde
plni funkei prirodni parozabrany.

Pti stavbé firma velmi G€inné vyuzila
kvalitni jilovitou pldu pfimo ze sta-
vebniho pozemku. Mistni jily najdou
uplatnéni i na vypln pricek (v dfevéném
bednéni) a na vnit¥ni jilové omitky. T¥i-
vrstva hlinénd omitka v interiéru zvysi
pozarni odolnost konstrukce az na 9o
minut. Zvenéi pak bude pfirodni vapen-
né omitka.

Cerstvy vzduch a ionty
Dum spolehlivé dosahuje nizkoenerge-
tickych parametrti. Na zakladé energe-
tického auditu, ktery provedlo stfedisko
EkoWATT, ptjde o ,velmi uspornou
budovu“ (podle Energetického Sstitku
budovy dosdhne ttidy B, coz pfedstavuje
tepelnou naroénost zhruba poloviéni
oproti pozadavku CSN 73 0540-2).

»Za pomoci Fizeného vétrani by se
u tohoto domu dalo dosdhnout i parame-
tri pasivni vystavby, ale my jsme na to
zamérné rezignovali,” vysvétluje archi-
tekt Hozman. ,Kladli jsme totiZz diraz
na jiné kvality — predevsim na Cerstvy
vzduch se zdpornymi ionty.“
Elektroiontové mikroklima domu je
dtilezité pro télesnou i dusevni pohodu
jeho obyvatel. Plasty a dalsi syntetické
materidly v budovéich sniZuji koncent-
raci zaporné nabitych iontd a vytvareji
dnes jiz znamy ,syndrom nemocnych
budov“. Naopak v pfirodnim ovzdusi
(zejména v lese ¢i v blizkosti vodniho
zdroje) prevazuji zaporné volné ionty,
které podporuji pfijem kysliku do krve
a celého téla.

Hnizdo s teplem domova

Zaporné ionty se uvolnuji do ovzdusi
také prostfednictvim prirozeného séla-
vého tepla. Je to teplo, které se rovno-
mérné §ifi prostorem. Jeho prirodnim
zdrojem je Slunce, ale pievazujici slozku
salani maji také pec ¢i kachlova kamna,
sténové topeni nebo infracdervené topné
panely. V poslednim ptipadé jde ovSem
o elektrické vytapéni, které se tiplné ne-
sluduje s ptirodnimi principy.

Vytapéni rodinného domu v La-
nech je vymysleno tak, aby maximalné
podporovalo ptedpoklady, jez vytvorila
provétravana konstrukce z piirodnich
materiald. Takika v centru obytného
prostoru, ktery ma zamérné zaoblené
tvary (ptdorys ,hnizda“ v souladu
s principy feng-§uej), bude stat majestat-
ni kachlova pec s kamny. Hlavni zdroj
vytapéni pro cely dim pak vytvoii kotel
na zemni plyn, ktery bude propojen se
solarnimi kolektory na stieSe a bude
dodavat topnou vodu pro nizkoteplotni
sténové topeni (cca 35 °C).
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Obvodova sténa s provétravanou
vzduchovou mezerou: zprava podezdivka
z piskovce, vzduchovéd mezera, dievéné
bednéni a protivétrova zabrana z juty. Za
ni bude izolacni prostor vypInény baliky
slamy

Siré rodné Lany

Ladné a originalni tvarovani ma jak ob-
vodova konstrukce domu, tak i stfecha.
Jeji hieben je odvétrany a po odstranéni
provizorniho zakryti lepenkou bude
mit elegantni bfidlicovou krytinu. Na
mirnéj$§im sklonu dotvofi piirodni raz
zatravnéni (zelena stfecha).

Pfi dne$nich premrsténych cenéch
za bydleni vcelku prijemné pfekvapi in-
formace, Ze diim s podlahovou plochou
206 m?2 postavi firma ANUET na kli¢
(véetné zelené stiechy ¢i kombinovaného
vytapéni se solarnim systémem) zhruba

za deset miliond. | S




PUDORYSY
PRIZEMI PODKROVI
1 zadvefi 1 chodba
2 vstupni chodba 2 hala
3 kachlova pec 3 détsky pokoj
spojena s kamny 4 loZnice
4 kuchyné 5 3atna
5 spiz 6 koupelna
6 obyvaci pokoj 7 pokoj
7 dilna 8 détsky pokoj
8 WC
9 kotelna
10 sauna
11 koupelna
12 3atna
13 posilovna

14 pracovna

KONTAKTY

| Studio ARC

akad. arch. Oldfich Hozman
Na Zéjezdu 16, Praha 10
tel./fax: 235311 622
e-mail: arc@arc.cz
WWW.arc.cz

B ANUET - studio spokojeného a zdravého bydleni
Ing. Pavel Melicher

Bellusova 1820, Praha 5

tel./fax: 235510 191

mobil: 737 285 237

e-mail: info@anuet.cz

Www.anuet.cz
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BOKORYSNY REZ

Skladba podlahy shora dolii (Sipka B):

m tvrdy dievni olej

m dubova palubova prkna tl. 28 mm

m Steico floor — akusticka krocejova izolace

z dievovlaknitych desek a lati tl. 40mm

m juta namocena v jilovém Slemu (pfirodni
parozébrana)

m jalova podlaha — smrkova prkna tl. 24mm

m nosné podlahové tramy (mezera mezi nimi vypInéna
tepelnou izolaci z obilné slamy v gramazi 90 kg/m3)
—tl. 250mm

m paropropustna dievovlaknita deska DHF tl. 15mm
m na hrané trami zdola dievéné latky 30 x 30mm

m provétravana vzduchova mezera tl. 300mm

m Stérk z vapence — tl. 100mm

W zemina

Skladba obvodové stény zevnitf ven (fez C-C):

m tiivrstva hlinéna omitka — tl. 30 mm (ve stiedni
vrstvé jutova textilie 140 g/m?)

m nizkoteplotni sténové vytapéni (plastové nebo
médéné trubicky s topnou vodou)

m rakosova rohoz tl. 10mm (nosi¢ omitky)

m juta namocena v jilovém Slemu (pfirodni
parozébrana)

m dievéné bednéni — smrkova prkna tl. 24mm

m izolacni prostor tl. 360 mm vyplnény baliky obilné
slamy (gramaz 90 kg/m3) a vymezeny nésledujicimi
tiemi vrstvami

m svislé laté 40 x 80mm

m svislé nosné tramy 60 x 200 mm

m dievéné laté 40 x 80mm

m dievéné bednéni — smrkova prkna tl. 24mm

m juta namocena v jilovém Slemu (pfirodni protivétrova
zabrana)

m provétravana vzduchova mezera tl. 40mm

m podezdivka z tvrdého piskovce tl. 200-300 mm
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PUDORYSNY REZ OBVODOVOU STENOU

Skladba stény nad podezdivkou (na obr. nahoie):

m trivrstva hlinéna omitka — tl. 30mm (ve stfedni
vrstvé jutova textilie 140 g/m?)

m nizkoteplotni sténové vytapéni (plastové nebo
médéné trubicky s topnou vodou)

m rakosova rohoz tl. 10 mm (nosic omitky)

m juta namocena v jilovém Slemu (pfirodni
parozabrana)

m dievéné bednéni — smrkova prkna tl. 24mm

m izolacni prostor tl. 360 mm vyplnény baliky obilné
slamy (gramaz 90 kg/m3) a vymezeny nasledujicimi
tiemi vrstvami

m svislé laté 40 x 80mm

| svislé nosné tramy 60 x 200 mm

m dievéné laté 40 x 80 mm

m dievéné bednéni — smrkova prkna tl. 24mm

m juta namocena v jilovém Slemu (pfirodni protivétrova
zabrana)

m provétravana vzduchova mezera tl. 40mm

m diagonalni venkovni bednéni — smrkova prkna

tl. 24mm

m rékosova rohoz tl. 10mm (nosi¢ omitky)

m tiivrstva prodysSna vapenna omitka (ve stiedni vrstvé
zpevnéna perlinkou ze skelnych vlaken 80 g/m?)

m fasadni natér (ryze pfirodni vapenné nebo silikatové
barvy)

Skladba obvodové stény v misté podezdivky (spodni
Cast obr.) se zcela shoduje s popisem v bokorysu



