DDD stavime

Drevostavba domu s roubenou
konstrukci a hlinénymi
vyzdivkami a omitkami

CO JE PRIROZENE, JE ZDRAVE.
LIDSKE PROSTREDI SE
PRIROZENOSTI VZDALUJE
ASTiIM STOUPA | PODVEDOMA 44 : Bt : . = A
TOUHA CLOVEKA PO NAVRATU : ' : : :
K PRIRODE. V ARCHITEKTURE SE
TO ODRAZi ZVYSENYM ZAJMEM
0 PRIRODNi STAVEBNI
MATERIALY, KTERE MAJi MNOHO
VYHOD. MIMO JINE | SCHOPNOST
ZKVALITNIT PROZiVANi NASEHO

ZIVOTNiHO PROSTREDI.

Text: Oldfich Hozman | Foto: Studio Arc

Renesance hliny a dreva

Mohou stavby :iepsovat naze
zdravi, psychiku a vnitni pohodu? Ano, pre-
dev&im pokud v nich budeme pouZivat mate-
ridly podporujici Zivot. K nim patfi ty nejoby-
cejnéjsi stavebni materiadly: kdmen, drevo,
hlina a rostlinné hmoty. Clovék je pFirozené
pritahovan ke vSemu, co je svou podstatou
pFirodni. Spokojenost a prozivana krasa je
dosazitelngjsi tam, kde se setkdvame s jed-
noduchosti. Materidly vnimame a pocit
z nich vyhodnocujeme nejenom zrakem, ale
i dalsimi smysly. Drevo, hlina i kdmen ndm

& J voni a jsou pfijemné na dotyk. | sluch si pri-
f jde na své - zvuk je jemnéjsi, neni tak ostry.

Hluk se tak nesiFi, protoZe je mékkymi pri-
rodnimi materialy pohlcovan.

Z tradi¢nich material@ na nas dycha tradice
a jistota. Jsou-li vhodné pouZity v moder-
nich stavbach, zvysuje se jejich uzitnd hod-
nota a zmenSuje se nezdravy vliv na Zivotni
prostiedi. Do prozivani kvality stavby patfi

Pohled na;rozpracovany - 5 \ i také podvédomé mimosmyslové vjemy
tramovy strop a sténu £ o 2 . . o v, . P
2 nepatenyBEhEL A v Urovni pocitd. PFrodni stavebni hmoty

s jilovou omitkou. Na - ’ a materialy vytvareji v nasi psychice kladné
stropé je vidét rozvod f 3 F ! , . . v o

clektFiny e flhznjch . L - emoce a nalady. Jistota, kterd vyzafuje
kabelech, které snizuji . z prostoru, je vytvarena tim, co je nam pod-

elektrosmog v domé
védomeé znadmé.
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Vlastnosti jilu a cihel z nepalené hliny
Vhodna hlina byla tradi¢né jednim z nejdo-
stupnéjsich stavebnich materidld. V dnesni
dobé proZziva ve stavebnictvi renesanci. Je to
tim, Ze jeji pouziti ma mnoho vyhod. Uplat-
fuje se nejvice na takovych stavbach, kde
budouci uzivatel dba na zdravé prostredi.

Hlina jako regulator prostiedi
Jednou z dobrych vlastnosti jilovych omitek
a zdi z cihel z nepdlené hliny je regulace
vzdudné vlhkosti. PFijem a vydej vodnich par
je u takového materidlu velmi pozvolny.
Nedochdzi tak k presouseni vnitfnich pro-
stor. Prijatou vlhkost totiZ jil postupné vraci
do prostoru. Hlinéné omitky se pouZivaji
i v koupelnach. Maji tak velkou absorpéni
vlastnost, Ze se po sprchovani neorosuji
zrcadla. Nevyhodou jilovych omitek je pouze
to, Ze se nemohou davat do mist, kde
dochdzi k primému dotyku s vodou
(napf. bezprostfedné vedle vany).

Hlinéné povrchy také sniZuji vliv
Skodlivych latek ve vzduchu. Je to
tim, Ze Cisté jily jsou samy o sobé
zdravotné nezdvadné a neobsahuji
74dné cizorodé chemické latky. Stény

Drevo, hlina i dal3i pFirodni materialy pGsobi
priznivé na nase zdravi a dusevni rozpoloZeni

z nepalenych cihel jsou navic prodysné
a jemné .dychaji” obéma sméry. Stény
a omitky z hliny zlepSuji méstsky vzduch.
Filtruji prach, absorbuji skodlivé latky, sni-
Zuji vyparovani létajicich organickych caste-
cek a reguluji teplotu a vlhkost. Prispivaji
i k pritomnosti blahodarnych negativnich
iontd ve vzduchu.

Akumulace tepla je dalsi z vyhod konstrukei
z nepalené hliny. V zimnim obdobi si dovede
dlouho udrzet salavé teplo a v lété naopak
prijemné chladi. U rodinného domku na
obrazku p@dorysu na str. 178 dole plni tuto
funkci vnitFni pricky. Jsou postaveny z nepa-

lenych cihel a celd zed je dvojitd s vnitfni »
Hlinéné a jilové omitky
vyteén¢ absorbujif vlhkost,

a jsou tedy vhodné i do
kuchyni a koupelen
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SKLADBA STRESNi KONSTRUKCE S PRIRODNiMI MATERIALY:

Strecha je kryta Sablonami Betternitu. Jako tepelna izolace jsou pouZity desky Hofatex Therm DK a jako stfeSni zaklop desky
Kronotec DP 50 s funkci paropropustné pojistné hydroizolace. Podhledy jsou opatfeny systémem jilovych omitek na rakosovych
rohoZich. VS§imnéte si diisledné prerusenych tepelnych mosti u stropnic a krokvi

Priklad zatepleni hrazdéného zdiva. V levé ¢asti obrazku
je zatepleni provedeno 5 cm silnou rakosovou deskou.

V pravé ¢asti 5 cm silnou hobrou. Na povrchu je jilova
omitka s jutou natifena kaseinovym mlékem

Hlinéna omitka s pFimési castecek slamy
natfena prirodnim pigmentem

vzduchovou mezerou. Do duti-
ny je vhanén ohraty vzduch
z teplovzdudnych kolektord
v oknech zimni zahrady. Celé
plochy zdi tak pomahaji prihfivat
vnitfni prostor. V letnim obdobi
muUze byt do vnitfni mezery vhanén
noc¢ni chladny vzduch nebo vzduch, ktery
prosel tzv. zemnim kolektorem. Celé zdi tak
funguji jako vyrovnavac teplot a zprijemnuji
vnitFni klima domu.

Nepalena hlina jako stavivo

Vyroba stavebnin z nepalené hliny je na roz-
dil od produkce jinych stavebnich hmot
nenaro¢nd na primarni energie, jejichZ
Uspora prispiva k ochranné Zivotniho pro-

Dutina v pFi¢kach z nepalenych cihel slouZi k pFitapéni nebo k pfichlazovani interiéru. Toto zdivo je vyznaéeno okrovou barvou
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vzduchova mezera 40 mm
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stredi. Materidly na
bazi jild jsou navic
plné a jednoduSe
recyklovatelné. Snad-
no se aplikuji, a tak
jsou pouzitelné a vhodné
pro svépomocnou vystavbu.
V nékterych lokalitdch se da
pouzivat prfimo mistni jil. Pokud neni vhod-
ny, lze na ¢eském trhu koupit jiz namichané
suché jilové smési od nékolika vyrobcd.
Ve spojeni s drevénymi konstrukcemi maji
jilové materidly tu vlastnost, Ze je konzervuji.
Je to tim, Ze udrZuji ve drevu jeho stalou pri-
rozenou vlhkost. Dfevo i hlina se dobfe dopl-
nuji - trdmové konstrukce tvofi nejCastéji
statickou ¢&ast

stavby, hlinéné vyzdivky

a omitky jsou vypliovym materidlem. Jako
u kazdého materialu, i pri pouZiti jilu je tre-
ba dodrzZovat urcité zdsady a vzit v Uvahu jis-
tou specifi¢nost. Jedna se predevsim o jeho
obtiZnou normovatelnost. V kazdé oblasti se
nachazeji rozli¢né jily, Stérk a pisek, a tak
mohou u konecnych vyrobkd vznikat rézno-
rodé kvalitativni vlastnosti. Proto je dobré
nechat si v laboratofi otestovat vhodnost jilu
z vaseho pozemku, chcete-li jej pouZivat na
stavbu nékterych konstrukci rodinného
domu. Dale musite kontrolovat tvorbu trhli-
nek pri vysychani. Tomu lze predejit vhod-
nym pomérem pisku a jilu a nanasenim
v tenkych vrstvach. Pod posledni 5 mm sil-
nou uzaviraci vrstvu se pak zahladi juta. Ide-

alni je vSak zadat provedeni odborné firmé.
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Dtevo dokaze

regulovat vlhkost, von{

a dava pocit tepla

Pozor také na to, Ze jil neni vodéodolny.
| v tomto pripadé lze pomoci konstrukéniho
reSeni a ochrany vnéjsi vrstvy snizit riziko
na minimum. Pokud se pouzije hlinéna
omitka na vnéjsi fasadu, je tieba udélat vel-
ky presah stfechy a po urcité dobé& obnovo-
vat fasadni natér. Na vymalovani v interié-
rech lze pouZit roztok kaseinového mléka
s prirodnim minerdlnim pigmentem. Dals{
moznosti jak oSetrit napriklad pohledové
zdivo z nepalenych cihel uvnitf domu je
natér vodnim sklem nebo lnénym olejem.
Pouzivaji se také roztiratelné smési vceliho
vosku urcené na porézni keramické dlazby.

Vyhody dievénych konstrukci

Jiz od davnych c¢ast se v nasich zemich sta-
véji domy ze dreva. Byvalo vidy zakladnim
konstrukénim materidlem. Dnes se k nému
opét radi vracime. Pod pojmem drevostavba
si v soucasnosti predstavujeme velmi rozma-
nité konstrukéni reSeni od srubovych a hraz-
dénych konstrukci az po moderni dfevostavby
pouZivajici drevo jako nosny systém, ktery je
opladstén  rdznorodymi materidly. Mimo
vybornych statickych vlastnosti ma drevo
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Detaily hrazdéné konstrukce s vyzdivkou z nepalenych cihel a jilovymi omitkami. DileZitym konstrukénim mistem je
prechod omitky nad tramkem hrazdéni. Aby se zamezilo praskani, je na tramku 10 mm silny filc a pfes néj je pfetazena

rakosova rohoz, ktera tvori nosic jilové omitky

/—hlinéna omitka

plechova skoba -mezi spary zdiva
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"~ nosny dievény sloupek

“file

"~ keramicky rabic - staus + cementovy 3pric

pozitivni vliv na vnitfni prostfedi. Dokaze
regulovat vlhkost, voni a dava pocit tepla. Je
vSak nutné nenatirat jeho povrch synteticky-
mi natéry, aby se jeho pdry neuzavrely.

Srubové konstrukce

Z hranénych trdm@ nebo jen odkornénych
stromd se sklddanim na sebe vytvareji
masivni stény, které jsou na hranach pospo-
jovany typickym preplatovanim. Tyto stavby
spotrebuji velké mnoZstvi drfeva a dosahuji
pozadovanych tepelnéizolacnich charakte-
ristik jen s pridavnou vnéjSi nebo vnitrni izo-
laci. PFi pouZziti vnitFni izolace je vhodné
pouzit parobrzdu, ale na bazi papiru, jinak
se vyhody srubové stavby podstatné snizuji.
Stavby z masivnich kmenQ a pobyt v nich je

pro dnesniho ¢lovéka silnym emocionalnim
zazitkem. Sruby hovori svym archetypalnim
jazykem samy za sebe a dodavaji nam silu
a pocit spojeni s divokou prirodou, do které
svym umisténim také patfi.

Hrazdéné konstrukce

Nosnd konstrukce stén je tvorena sloupky
s Sikmym vyztuZzenim a rlznorodou vyplni
(vyzdivkou). Nejéast&ji se pouZivala nepale-
nd a palena cihla. Vyhodou tohoto systému
je nizsi spotreba dreva nez u srubovych kon-
strukci. Z tepelnéizola¢niho hlediska je opét
dobré pouzit vnéjsi nebo vnitni izolaci.
Hrazdéna stavba s vnitfni vyzdivkou z nepa-
lenych cihel je ovéfenym stavebnim postu-
pem. Drevéna konstrukce je nosnou casti

Nizkoenergeticky rodinny domek s vnitinimi prickami z nepélenych cihel a sténovym
topenim v hlinénych omitkach. PFicky z nepalenych cihel a jilové omitky jsou vybarveny
okrovou barvou. Mista sténového vytapéni v jilovych omitkach jsou oznaéena hnédou barvou.




zdi. Nepdlené cihly jsou vyzdény mezi tramy.
Dohromady tvori velmi pevny celek a plsobi
dobfe i vytvarné. Esteticky raz vytvareji
tesarské spoje a rytmus trdmovych sloupk
a Sikmych vzpér. Podrobnd skladba obvodo-
vé zdi z ekologickych materiall je vyobraze-
na v detailech na obrdazcich na str. 178 vlevo
nahore a 182 nahore.

Moderni dfevostavby

Mezi tzv. .moderni dfevostavby” patfi kon-
strukce sloupkové, skeletové a panelové. Na
nasem trhu jsou nejvice rozsifeny panelové
konstrukéni systémy s oplasténim z drevot-
risek nebo OSB desek. Zatepleni byvad nej-
Castéji z polystyrénu nebo mineralnich vla-
ken. Na wvnitfni stranu se pouZiva

Krokve s pferusenym
tepelnym mostem,
sila krovu bude
zateplena 30 cm
silnou tepelnou izolaci
z konopnych vlaken

Tocité schodisté podél
akumulaéni stény

z nepalenych cihel

v nizkoenergetickém
rodinném domku
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Skladba konstrukce na hrazdéném zdivu

vyzdéném nepalenymi cihlami parozabrana a sadrokartonovy obklad. Tato
konstrukce pouzivd mnoho nevhodnych
a nezdravych materiald (polystyren, dievot-
risky s obsahem formaldehydu, plastové
folie jako parozabrany apod.). Dobrou alter-
nativou midZe byt napriklad tato skladba
zakladni konstrukce (zevnitF ven): 0SB des-

ka s prelepenymi spoji jako parozabrana,

Obrazek dole: TesaFsky pripravena hrazdéna kostrukce
obvodové stény domu pro vyzdéni nepalenymi

cihlami. Cela sténa bude z vnéjsi strany zateplena
drevovlaknitou izolaci v sile 30 cm

FAKTORY, KTERE U PRiRODNIiCH
MATERIALU PODPORUJI
NASI PSYCHIKU:

m Dotekem prFiznivé vnimame teplotu povrchu
hlinénych i dfevénych materiald, protoze
material neodebira télu teplo.

Pojmuti vlhkosti - vydani vlhkosti. Hlinéné
povrchy velmi dobre reguluji pomér
relativni vlhkosti vzduchu.

Viiné dfeva a hliny ve vzduchu ptisobi
blahodarné na nasi psychiku a celkové
vnitini naladéni.

m Odraz nebo pohlceni zvuku. Tim, Ze jsou to
materialy porézni, maji vyborné ,,mékké"
akustické vlastnosti.

Mékkost povrchu souvisi s hmatovymi
vjemy. Dotykani se a hlazeni hlinéného
povrchu nebo struktury dieva prinasi
lidské psychice jedinecné prijemné zazitky
a pocity. S tim souvisi i struktura povrchu
(drsné/hladké, teplé/studené). Clovék
potiebuje védomé prozivat rtizné polarity,
aby byl jeho vjemovy zazZitek bohaty

a hravy. To mu prirodni materialy, jako je
drevo a hlina, nabizeji v plné SiFi.

= Jemnost odraZeného svétla se nejlépe
projevuje na hlinénych omitkach, které
nemuseji byt vZdy Gplné rovné.

Drevo a hlina jsou netoxické, velmi dobre
pohlcuji ze vzduchu pachy a latky
zplsobujici problémy alergikim.

® Minimalizace priimyslového zpracovani
omezuje neblahy vliv lidské cinnosti na
udrzitelny vyvoj.

m Dobré spojeni s Zivotnim cyklem (starnuti
a recyklace), hlinéné omitky jsou 100%
recyklovatelné. PFi vnimani materiald,

u kterych clovék zaziva jejich omezenou
Zivotnost a prirozenost jejich navratu do
prirody, se citime dobre. Jsme spojeni

s podstatou prirozenosti vznikani

a zanikani véci.

® Spojeni s mistem (s mistnim
materialem) hraje daleZitou roli
z nékolika hledisek. Esteticky miiZze dim
lépe ladit s okolim. Barva jild byva nékdy
opravdu krasné Zluta nebo cervena.

Z jemnéhmotného pohledu ma material
z mista stavby svou vnitfni vibraci

a informaci. Stavba si tak mize
,udrZet” podstatu genia loci.
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ekologicka izolace (vlna, konopi, dFevni vlna
apod.), dievovlaknitd deska (paroproustnd),
odvétrand mezera a drevény obklad. Tak lze
vytvoFit hodnotnou konstrukci, kterd je
difuzné otevfend smérem ven a pouziva
maximum prirodnich materiald.

Unavu z prostredi véak nemézeme svalovat
pouze na materidly budov. Zdravi je celko-
vym stavem byti. Obsahuje celistvost
a vyrovnanost mezi jednotlivymi Grovnémi
naseho vnitfniho stavu a kvalitou okoli. PFi-
rodni materialy jsou jednou z véci, kterd nas
stav spoluvytvari. Duch obsaZeny v kazdém
kousku konstrukce stavby plsobi na naSi
dusi. Bud nds harmonizuje, nebo u umélych
materiald pdsobi rusivé. Mlze nés i zneklid-
novat a odcizovat od prFirody. To ovliviiuje
naSe zdravi. Dbejme tedy pozorné na vybér
stavebnich materiald a jejich pouziti. Kvalitu
Zivota ve stavbadch mdzeme zvysit i tim, Ze
budeme své misto a materidly pouZivat
s laskou a pokorou. u

KONTAKTY

m Akad. arch. OldFich Hozman

Studio Arc, Laudova 1018, 163 00 Praha 6
tel./fax: 235 311 622, e-mail: arc@arc.cz
www.arc.cz

Pohled do interiéru
Waldorfské matefské
$kolky v némeckém
Sorsumu, jejiz klenby
jsou postaveny

z nepalenych cihel.
Klenebni pasy

nad prichody jsou
ze statickych

diivod z cihel
palenych. Princip
klenby je u stavby
tohoto typu velmi
vhodny. Vytvari pocit
jistoty a archetyp
matefFského liina

&i jeskyné. Clenity
povrch stropd
zlepsuje akustiku

a zpFijemiuje kvalitu
estetického vnimani

prostoru
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