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polozime zakladni

KAMEN

Ekologické stavby jsou znamym
pojmem. Jsou to domy z prirodnich

B B B materiald fedené tak, e 3etfi ener-

gie, za které platime. Celostni architektura obsahuje navic i jemné slozky naseho prostiedi.
Je to trend holistického (celostniho) pristupu v tvorbé. Vztahuje se k tomu vse, co nas presa-
huje. Tato architektura zahrnuje dusevni, citové, vitalni a fyzické projevy v clovéku i krajiné.

Zahradni altan, meditacni
misto. Tvar stavby vychazi
z jazyka radu prirody.

Archetyp tvaru — burka
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ktery v sobé nese informaci, Ze tomu, co je celé,
ve vztahu k celku nic nechybi. Cella znamena
bunku — ucelenou formu schopnou vlastniho rozvoje.
V architekture je mistnosti obsahujici vSe potrebné. Vyz-
nam pojmu zacelovat vyjadiuje schopnost pfirody uva-
dét do pUvodniho ,zdravého" stavu.
Celostni architektura zohlednuje viechny jevy naseho
viceUrovriového prostfedi. Je svym principem preven-
tivni a tvardi.

C elistvost je odvozena od slova cella. Je to vyraz,

Archetyp tvaru — burika

NAVRAT K PRIRODE

Vlyraz ,jsem zdrév" vyjadiuje celkovy stav byti. Znamena
.dafi se mi dobfe", ,jsem spokojeny". S terminem zdra-
vé domy se poji vyznam vyjadiujici stav harmonické vy-

——

Archetyp tvaru — okruh domd

vazenosti se Sirokym pfirodnim celkem. S makrokos-
mem i mikrokosmem. Pokud je ¢lovék zdrav, mohou se
jeho vlastnosti pIné rozvijet. Zdrava architektura je tedy
takovym prostfedim, které jedinci i pfirodé vytvéfi pro-
stor pro rozvoj spokojenosti, hravosti, radosti a lasky.

Védomy zamér stavét zdravé je vyjadienim podvédo-
mé snahy soucasného clovéka zapadni civilizace vracet
se k prostoté pfirody. TouZzime se stat vice vnimavymi,
schopnymi predvidat, prejeme si rozvijet intuici, chceme
se stat citlivéjsimi, rozumnéjSimi a moudrejSimi. Lidska
tvorba se ve zdravém prostiedi stava védomou. Ve vy-
vazeném prostredi lidska duse intuitivné rozpozna miru
tvorivosti a mozné destruktivnosti tvorby. Lidska bytost
je pIné propojena se viemi Grovnémi piirody. Je jejich
odrazem.

Slovo ¢lovék vyjadiuje ve slovanskych jazycich samot-
nou podstatu toho, ¢im jsme. Viyraz celovék je odvozen od
kofene pojmu cely a souvisi s vyznamy uceleny, celistvy.

VSUDYPRITOMNY RAD
Tim zakladnim, s ¢im jsme v pfirodé spojeni, je cyklus
opakujicich se dé&jd. StéZejnim je pro nés rytmus dne
a noci a vyvazeny pomér mezi fyzickou a dusevni cin-
nosti. V. domech by tomuto rytmu mély odpovidat mist-
nosti pro aktivitu a pro odpocinek. Tvary oteviené a uza-
viené. V architektufe je v tomto smyslu napfiklad
dUleZita spravna orientace a funkéni vyuZiti mistnosti ve
vztahu k oslunéné a zastinéné strané domu. Spravné
a vyvazené se stridajici cykly pfi naSem pohybu prosto-
rem vedou ke spravnému vniméni — zaZivani prostiedi
— a ke spravnému rozho-

dovani.
a Praformou v pfirodé je
»&\ \l\m = _—e kruh nebo ovél. Je podsta-
~—— tou  jednoprostorovych
E" obydli, jako jsou zemnice,
E‘f i ' | igl, typi nebo jurta, s ni-
s w‘\-, & ] miZ jsme podvédomé spo-
* ¢/Z/Wﬂ‘mﬁ\ [ jeni; vychazeji z pratvaru

hnizda a matcina ldna. Pro
Citelnost a spravné prozi-
vani je dOleZity pomér me-
zi  Oclelem, uzavienosti
a ofevfenosti plasté stavby.

Charakteristickymi znaky archetypu ovélného tvaru
jsou okrouhly obal, uzavirajici slupka (kdra = sténa)
a doplnujicim protikladem je volny stfed. Je to boZské
jadro, z néhoZ vse vznika a ke kterému se vSe navraci.

okolo volného namésti
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VARIANTA PRIZEMNIHO DOMU PRO SESTICLENNOU RODINU
S DOMACIMI KANCELAREWI A TELOCVICNOU

1. vstup na zahiadu
2. koupeina manzelu

12, hlaved vstupni hala
12, wnitini chodba

3. pokoj dcery
24. domaci pracovna Zeny

2. lonice mankeli 14. pokoj pomacnice . spiz

4. satna wdomdcnosti 26. kuchyné

5. pradelna + WC 15, kotelna 27 jidelna

. PracovRa muze 16, tBlocvicna 28, venkovni terasa

7. pokoj syna 17, sauna 29, kit

£. Koupelna synit 1%, boeni uchod 20. obyvaci pokoj

. satna syt 19, relaxaéni hala 1. détska hetna

10. pakoj syna 21. WCdcery + pronduitévy 32 pokoj mladsi deery
1. hlavni vstup 22. koupelna dcery 23 wnitini zahada

Pidorys vicegeneracniho atriového domu. Obytné
mistnosti jsou umistény okolo volného stfedu
s vnitfni zahradou.

Proto jsou ndm tak prijemné domy s vnitini zahradou
nebo otevrené vnitini dvory a ndmésti. Jsou mistem re-
generace a odpocinku.

Rytmy pfirody urcuji vyvoj a kvalitu Zivota. Prozivéame
je neoddélitelné od prostredi. Vezméme si jako priklad
pohyb vstupnimi prostory. Sméfujeme-li po venkovnim
schodisti s podestami ke vstupnimu foyeru, jsou to pra-
vé pauzy, které citime na podestach mista v case, a uvé-
domujeme si svoje priblizovéani se k budové. Vstoupime.
Uvnitt jsou mezi foyerem a salem znovu schody a pro-
chod clenény sloupy. Pokud je jejich rytmus spravny, da-
va ndm opét moznost piijemné proZivat vstup do salu.
Lalei také na velikosti vstupniho prostoru.

Spravné rytmy jsou spojeny s vnimanim krasna. Pro-
porci vychazejici z fadu pfirody je tzv. zlaty fez; jeho po-
mér ¢ini 1: 1,618. Souvisi také s tzv. Fibonaciho fadou
Cisel: 0,1, 1, 2, 3,5, 8,13, 21, 34... Pro harmonické vni-
mani a zaZivani prostoru potfebujeme v ¢lenéni archi-
tektury a prostiedi jak stejnomérné poméry (1:1,1: 2,
1:3,2: 3 apod.), tak rytmy a proporce vychézejici
ze zlatého fezu.

JEDNOTA, DUALITA A TROJJEDINOST

Zaiivani jednoty se v architekture tyka stfedu a symetrie.
Stfedem krajiny mdze byt mésto, centréini ndmésti nebo
st0l uprostred mistnosti. Na ném tfeba vaza s kvétinou...
Je dUlezité, abychom v jakékoli tvorbé zacleriovali prin-
cipy stfedu, osovosti, ohranicenosti i otevienosti a do-
vedli spravné vyjadrit vyznam centra vztahujicho se
k danému reSenému prostoru. Vyvaiené rfeseni dava
lidské dusi pocitit spojeni s jejim bozskym jadrem a pod-
poruje rozvoj spolecenstvi.

Stejné dUlefitd je pritomnost vyvézenych protikladd.
Déjd i forem vyjadrujicich vzestupné i sestupné tendence.
Tvorbu i proménu. Pritomnost této kvality v navrzich staveb
vede k rozvoji tvofivosti a hledani spravné miry rozvoje.

Trojjedinost v sobé zahrnuje jak boZské jadro, tak obé
kvality duality. Tento princip rozpoznaly vSechny staré ci-
vilizace. V soucasnosti se stale pouziva ve vsech kulturach
a projevuje se skrze rGzna jména personifikace boZstvi.

V kesfanstvi je tato trojfazovost projevuijici se prirody
znama skrze jména Otec (télo), Duch (duch) a Syn (du-
$e). Zahrnuje-li budova nebo Uzemi spravny pomér troj-
fazovosti Zivotniho cyklu, stavaji se celistvyymi a zdravy-

—O—

mi. Na domé mohou napfiklad velké vstupni dvere vy-
jadrovat sjednocujici princip boZské podstaty. Je to jako
kmen stromu. TvOrdi fazi pfirody predstavuje tfeba kras-
né barevné okno na levé strané od dvefi. A fazi promé-
ny jinak barevné okno napravo od dvefi. Okna jsou
umisténa symetricky od dvefi a maji podobnou velikost
— i koruna stromu je takto pfirodou zformovana. Je to
jazyk vesmirného radu. »

Pohled do chodby atriového do-
mu smérem k vnitini zahradé.
Konstrukci domu tvofi dievostav-
ba vyzdéna nepalenymi cihlami.

Ddm s pecovatelskou sluzbou
v Praze na Zli¢iné je vytvoren na
principech posvatné geometrie.
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Interiér kaple domu s pecova-
telskou sluzbou v Praze na Zli-
¢iné. V centru na podlaze je
kosmogram vypovidajici

o energii mista.

DGm navrZeny podle principl
celostni architektury. Symbolika
trojnosti se objevuje na hlavni
fasadé domu, ktera je symetric-
ka. Pohled z jihozapadu na cast
domu s terasou. Zapadni ¢ast
domu obsahuje odpocinkové
prostory. Energie Slunce zde
klesa a tomu odpovida funkce
mistnosti na této strané domu.

Symbol trojjedinosti. Svisla linie vyjadfuje vztah k boZské podstaté. Zleva doprava se

15:30

Strénka 14

ROZLICNE UROVNE PROSTORU

Celistva kvalita prostfedi ma mnoho Grovni, které je moz-
né stru¢né popsat a prirovnat ke slozeni lidské bytosti. Pro-
to je charakterizujeme jako Uroven duchovni, psychickou,

vitalni a fyzickou. Clovék je odrazem Groviiové stavby slo-
Zek bytosti planety Zemé — matky Gaie. Kvality energif kra-
jiny v sobé skryvaji tyto lidské Grovné, a naopak. Stejné ja-
ko jsme my soucasti krajiny, i ona je zapsana hluboko v nés.

Presahujici rovinou pro celistvé pochopeni prostredi
jsou myslenkové sily. V geomantii je tfeba davat dobry
pozor na to, co nas na konkrétnich mistech napada. Co
nam pfichazi na mysl, odkazuje na duchovni rovinu mis-
ta. Zamysleli jste se nékdy nad skrytym vyznamem vyra-
20 napadnout, napadlo mé néco? Je tomu opravdu tak,
Ze k ndm pfisla idea, z vnéjsku, z duchovniho prostoru
mimo nase fyzické télo. To jsou vlastnosti, které zastu-
puji duchovni stranku kvalit prostoru.

V souznéni ¢lovéka s krajinou se tato Groven proje-
vuje na zpUsobu a forméach kultury osidleni a spolecen-

o e

2zveda jedna z dualitnich kvalit — tvir¢i faze. Zprava doleva klesa faze promény.
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Sakralni geometrie pidorysu domu s pecovatelskou
sluzbou v Praze na Zli¢iné vychazejici ze SestiGhelniku.

ské kultivaci daného Uzemi. Napfiklad rdzné narody se
v r0znych zemich chovaji velmi odlisné. Je to dano tim,
Ze maji jiné duchovni bytosti, které je vedou a inspiruji.
Duchovni Groven konkrétniho prostoru odrazi také kva-
lita dusevniho vlivu clovéka na kulturni rozvoj krajiny.
Dusevné-duchovni Uroven prostoru se neustale vyvi-
ji ze vzajemného ovliviiovani duchovniho svéta a du-
sevniho Zivota ¢lovéka. Jde o to, aby se nam podafilo
vytvaret v naSem prostredi mista pro dusevni Zivot.

GENIUS MISTA

Urovei citovych sil (psychicka rovina) je spojena s dy-
namikou procesU cinnosti. Urcuji déj udalosti a atmo-
sféru mista. Viyjadruji také archetypélni, hluboko v pod-
védomi uloZenou matrici udavajici emocionélni rytmus,
kterym se vitalni sily rozprostiraji jak v téle, tak v daném
misté (holonu).

KdyZ se snaziim tuto rovinu vysvétlit, prirovnavam ji
k lidské mentalité. Kazdy mame jinou povahu a chova-
ni. Pokud neni v poradku psychika, zacne pokulhavat
i vitalni a fyzicka stranka osobnosti. To znamen4, Ze ci-
tové sily urcuji kvalitu pohybu, a tedy i vyvoje.

Stejné je to s krajinou. V pfirodé urcuje tento rytmus
tzv. elementarni védomi mista. Je formou védomi pfi-
rody. DileZitou roli zde hraji elementarni bytosti se
svym védomim spojovanym s misty. V kulturdch rdz-
nych narod0 se tyto kvality personifikovaly v pohad-
kach, folkloru, mytech a povéstech. Rdzni skfitci a vily
se staraji o zpUsob rozprostirani vitalnich sil v prostoru.
Uroveh citovych sil v pfirodé predstavuje dynamiku,
kterou na nas dana lokalita pUsobi. Jde tedy o to ucit se
s témito silami komunikovat a spravné je zacleriovat do
architektury.

V minulosti jim byly vénovany podoby v socharstvi,
na freskach ¢ malbach. Ale obdobné tomu mdze byt
i dnes.

BRODY, MOSTY A KRIZOVATKY

Vitalni Groven (Zivotodarnd) je v krajiné spojena s éte-
rickymi silami rozprostrenymi skrze sif linif, které spojuji
jednotliva energeticky vyznamné mista. Slovo éter je zde
treba chépat jako Zivotni silu, dech, pro ktery mély rdz-
né narody vlastni nazvy: Slované Ziva, i, Citiané cchi, Ja-
ponci ki, Indové prana, Rekové pneuma, australsti do-
moroddi guruwari, indidni mana.
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Zivotni sfla proudici krajinou pro pfirovnani odpovida
meridiandm lidského téla. V ném také proudi univerzal-
ni vitaIni sila v energetickych drahach a napliuje organy
Zivotni silou. , Toky" této Zivot udriujici vesmirné ener-
gie prostupuji cely povrch Zemé. V proudech a na kii-
Zenich téchto sil byly zakladany brody, mosty, kfizovatky,
cesty a pozdéji lidska sidla. Tvar krajiny jejich rozprosti-
rani napomaha. Silna energetickd mista souznivaji s lo-
kalitami vybranymi tradicné pro sidleni. Jsou to napfi-
klad stfedy vesnic, umisténi velkych statkG nebo tvrzi.

Hlavni silové linie v krajiné nazyvané ley lines jsou dlou-
hé od nékolika set metrd do mnoha fisic kilometrd. Spojuj
dUlefita silové energetickd mista. Kde se kiiZi, tam jsou cent-
ra, z nichZ okoli Cerpé Zivotni energii. Z primych linii vychazl
bezpocet volné plynoucich nepravidelnych éterickych prou-
dd naplriujicich celou krajinu. Kde se nachazeji rdzné jemné
terénni zarezy, tam se Zivotni sila [épe udriuje a shromazdu-
je. Jsou to viceméné vhodna mista pro stavbu obydli.

Stavebni ¢innosti pak ale dochézi k siinému narusenf
téchto jemnohmotnych struktur. Trvale je oslabovana vi-
talita celych krajin, nejcastéji ve méstech. Protoze v tom-
to ohledu neexistuje Zadna objektivné ,védeckd" meto-
da, jiz bychom ony toky dokazali méfit, musime se
spolehnout pouze na niterné citéni a rozhodovani. Bu-
de zéleiet na nasi odvaze a schopnosti vypéstovat si cit
pro tuto Uroven vnimani skutecnosti.

Celostni architektura zahrnuje zminéné kvality v je-
den tviréi celek. Jiz pred stavbou domu je dobré se
s mistem vnitiné spojit a komunikovat s nim. Mezi
vhodné zpUsoby pat¥i rizné ritualy. Napriklad osla-
va poloZeni zakladniho kamene stavby. V soucasné
epose je hlavnim Gkolem najit vyvaZzeny pomér me-
zi myslenim a citénim. Proto je dileZita kultivace ce-
lostniho a védomého planovani naseho prostredi.

POHYB SLUNCE A TVAR KRAJINY

Materialnimi vlastnostmi prostoru, které u clovéka tvorf
fyzické télo, odpovidaji v krajiné tvary a geologicka
skladba terénu. Fyzicka Grovei reality, to je v3e, co se
uskutecniuje v materidlech a jejich forméch. Je to reliéf
krajiny, orientace pozemku, smér cest, struktura sidel,
stavebni hmoty apod. Sprévné orientace domu by méla
byt ve vztahu k pohybu Slunce po obloze a k tvaru kra-
jiny. Dobfe navrieny a umistény Usporny dOm Setii
energie na vytapénii na letni chlazent.

Do fyzické Grovné reality patfi skladba geologického
podloZi. Mista geologickych zlom0 a stykd hornin jsou
pro stavbu obydli nevhodna. Je to proto, Ze v takovych
lokalitach je zvy3eny vyskyt neklidné zemské energie vy-
stupujici z velkych hloubek pod povrchem. Jsou to vel-
mi aktivni mista a vibrace jejich energii nedaji lidskému
organismu klidu. Prvodnim jevem zde byva radioaktiv-
ni plyn radon.

Pokud se tyto vlastnosti zemské kiry rozpoznaji vcas,
je moiné prizpUsobit umisténi budovy tak, aby nedo-
chéazelo k negativnimu vlivu zemskych sil. Geologické
vlastnosti hornin a mista zZlom0 v podloZi jsou pomérné
dobfe zdokumentovany na zékladnich geologickych
mapéach Ceské republiky.

Do fyzické roviny chapani reality patii také jemnoh-
motné vlastnosti podloZi, tzv. geopatogenni zény. To

jsou mista a linie vyzarovani nad spodnimi anomaliemi
nebo souviseji s rGznorodou nehomogenni hmotou
v podloZi ¢i sméry vodnich proudd pod povrchem Ze-
mé. Patli sem i tzv. Hartmannova a Curryho podélna
a pricna sit linif vyzarovani. Vznikaji jako prdmét rezo-
nanci mezi vibraci Zemé a Vesmiru.

V ramci své praxe tyto druhy zafeni radiesteticky za-
méfuji a prizpUsobuiji jim jiZ prvni architektonické navr-
hy a skici. Upravuji dispozice a struktury domu tak, Ze

umistuji zdi a pficky do linii rdznych typd geopatogen-
nich z6n. Pfi spravné rozvriené a umisténé stavbé neni
tfeba toto zareni nespésné zkouset rzné odrusovat. Je
soucasti prirody a je jen pro lidsky organismus nepfili§
vhodné svou energetickou vibraci. Objevuje se zde ta-
ké souvislost s celkovou naladou konkrétniho ¢lovéka
nad danym mistem.

Ing. Arch. Oldfich HOZMAN

Autor je architekt. Zabyva se geomantif
a havrhovanim zdravych staveb

Foto archiv autora
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Kresba vitalnich sil v krajiné
v okoli Motolského udoli

v Praze. V misté kfiZeni nej-
vétsich ley lines je kfiZovatka
nékolika cest. Na liniich lezi
také mista kaplicek a kosteld.
Hlavni proudy Zivotodarnych
sil se rozprostiraji do okoli ja-
ko se voda vsakuje z Fek do
okolni zemé.

Nizkoenergeticky rodinny
dim s prosklenou zimni zahra-
dou na jiZni strané stavby. Tep-
ly vzduch z dutiny mezi pro-
sklenim prihfiva na jafe a na
podzim vnit¥ni duté pficky

z nepalenyich cihel. V Iété, kdy
je Slunce vysoko, chrani dom
pred prehfivanim presah za-
travnéné stiechy.
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