Prostor chram c¢lovéka

Oldfich Hozman

Clovék je soucdsti prostoru. Skrze jeho zaZivdni se dostdviame sami k sobé. Prostor je
brdanou chramu plného zdzitkil, které nds formuji na nasi cesté Zivotem. K tomu, jak prostor

chipeme, jak na nds piisobi a jak se v ném pohybujeme, patii riiznd gesta a postoje.
Dusevni postoj

Zivé dusevni gesto lovéka i architektury vytvéti predpoklady pro zdravy vyvoj. Skrze
jazyk prostorovych forem, skrze motivy tvartt hmoty se rodi uddlosti ve svété. Ty maji
také svoji droven, kterd pusobi na cit clovéka. Vse pfichdzi z duchovnich pfedobrazu -
z impulzi a inspiraci duchovniho svéta, na zdkladé kterych si v duchu vytvaiime obrazy
a myslenky. Pfedobraz tohoto gesta vznikl v nasi mysli pfed tim, nez jsme pohyb
vykonali. Chceme-li nékoho radostné piivitat, roztdhneme k nému paze. Pohyb
i postoj je vzdy zabarven naladou vychazejici z dusevniho naladéni vitajiciho. Zivé
imaginace vytvaii poc¢itky ndslednych gest, které formuji chovini a moralni ¢iny. Tak
se v prostoru rozviji uddlosti a vznikaji socidlni vztahy mezi lidmi. Gesta ¢lovéka
i architektury utvéfeji ndladu prostiedi. A to tehdy a o to silnéji, jsou-li zpracoviny

uméleckym zpisobem.
Doteky svéta

V prostoru zazivime vzdy dobry pocit, kdyz pfijdeme na znimé misto, kde jsme jiz
byli. Stejné je to pii setkdni s blizkym clovékem. Gesto vitajicich pazi a objeti souvisi
s tim nejvnitingjsim v nds, touhou vratit se domii. Clovék se oddélil z bytosti Kosmu
a hledd cestu zpét. Tajemstvi prozitku shleddni zazivime v doteku. Cit pro dotek je
jednim z nejduchovnéjsich lidskych smysla. Ze vSech dvandcti smysla ¢clovéka je tim,
v kterém nalézime rovnovdhu mezi sebou a svétem. Kdyz se clovék dotykd svéta
a setkivd se s ostatnimi, zazivd télesné i duSevné sim sebe. Proto bylo a je
v architektufe tak dulezité vytvifet gesta vitajicich vstupu, otevirajici se prostory, ale
i pfijemna zdkouti. Nechat clovéka vstoupit, dotknout se v prostoru jeho gest

i hmotnych véci a procitit ndlady kolem sebe. Vytvaret v krajiné i v architektufe mista



pro setkdvini i pro osobni prozivini sebe sama. V Zivoté se prolinaji doteky se svétem
vefejnym a soukromym. Vefejné je vice konkrétni a fyzické, soukromé byva vice osobni
a ma spojeni se svétem duchovnim. Vefejnym jsou pro nds oteviend gesta pfirodnich
krajin, prostorné nidmésti nebo uspofidini a styl domi ve mésté. Osobni soukromé
doteky s duchem prozivime na posviatnych mistech. Jsou to lokality, kde se
s posvatnym gestem setkdvime sami za sebe. Setkdni s ostatnimi na duchovni drovni
umoznuji chramy. Napfiklad kaple nebo hlavni lod katedrily. Vice soukromym
ve smyslu nasi pozornosti je pro nds uvnitf sakralni stavby misto oltdfe, kam sméfujeme
svoji pozornost béhem obfadu. Zcela soukromé gesto ndm nabizeji v posvitnych
stavbach bo¢ni lod¢, apsidy a malé vyklenky. Mizeme tam byt dusevné sami se sebou
a dotknout se jejich hmoty, lavice nebo zidle. V soukromi jsou to posvitné niky nebo
utulné zakouti domova.

Vjem dotyku souvisi vzdy s urovni fyzickou i duchovni. Ve svém dusledku
podporuje nalezeni sebe sama a vede k rozvoji tvofivosti. Kdyz clovek piemitd, casto se
dotkne rukou svého obliceje. Konecek ukazovicku spocine na rtech. Nebo si opfeme
o stul ruce a do nich vlozime hlavu, ¢ekajic na pfichod ndpadu... Je to spojeni se sebou,
dotek sim sebe véetné spravného gesta. Je to pfiprava na prichod inspirace, vychodisko
pro uskute¢néni néceho nového. Fyzickym gestem jsme vytvofili predpoklad, urcitou
formu prosby a otevieni se novému co md pfijit. Z vnéjsku prostoru k ndm prichdzi
impulzy inspirace a skrze své citéni a mysleni vytvifime nové skutecnosti. Stejnym
zpisobem nds mize kvykroceni zrovnovihy podepfit spravné gesto stavby nebo
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Clovék a jeho vztah k vnitinimu a vné&j§imu prostoru. Pohyb a s tim souvisejici zazitek je tieba vést obdma
sméry. Z leva doprava jsou to faze celistvosti, vnitiniho doteku, pfechodu, vnéjsiho doteku a vnéjsiho oddéleni.
Tak, aby byl tento pohyb celistvy je tieba vykonat zpatecni pohyb. Cestu tam a zpét si mizeme predstavit jako
vstup, vystup a znovu vstup ¢loveéka do chramu svéta.




Zizitek trojrozmérnosti

Lidské télo méd svou architekturu. Clovék svymi pohyby a gesty prostor zaZivé
i spoluvytvarfi. Je-li v klidu, ma schopnost pocitovat prostor v oblastech nahofe-dole,
vpfedu-vzadu a vlevo-vpravo. Je-li v pohybu tak vnimd déje ve smérech nahoru-doli,
dopfedu-dozadu a doleva-doprava. Zdd se nim to samozfejmé. Ale napiiklad zvife
nemd zdzitek zpétného pohybu nebo pohybu do stran. Pohybuje se pouze ve sméru
dopfedu. U ptaku a ryb se pak objevuje jesté zazitek pohybu v okruhu. Také si mizeme
vS§imnout, jak vypadd tvar doupéte zvifete nebo hnizdo ptika. Zikladem je mu vzdy
symetricky ovélny tvar. Architektura ¢lovéka je vSak odlisnd. Odrazi se v ni nase
vlastni bytost, lidské Ja. Ve viditelném svété je pro bytost ¢lovéka charakteristicka
trojrozmérnost prostoru tvofend tfemi rizné se prolinajicimi rovinami.

Ve vzpfimeném postoji a také ve vertikdlnosti staveb zazivime
sviij smysl pro rovnovihu. Védomi si svislého sméru,

rozliSujeme prostor nahofe a dole. Oddéluje ho pomyslna

vodorovnd rovina. Jako Ja se zazivime, protoze kri¢ime
vzpfimené. Stini je vyrazem na$i podstaty, nalezeni sebe sama. Je-li nd$ zivot
v rovnovaze mezi myslenim a citénim, mizeme naplnit sviij Zivotni plan. Proto se
smysl pro rovnovihu poji se silami vychazejicimi ze znameni kozoroha. Jsem to Jd
v protikladu k prichazejici tizi. Pro spravné dusevné moralni plisobeni architektury je
dilezité, aby obsahovala vyvdzené prvky a gesta jak pevné a jasné svislosti, tak
vodorovnosti. Aby podnécovala k vzpfimenému postoji a hleddni védomé rovnovihy
mezi myslenkou a citem. Vzpfimenost vyjadfuje vztah k nadsmyslnu a k citim Ja
Clovéka. Nadsmyslno prozivd ¢lovek ve svislé ose. Aby mohl ¢loveék nalézat sviij vztah
k tomu, co jej pfevysuje, mél by byt dobfe ukotven ve svém okoli. Tuto kvalitu prostoru
vyjadfuje vodorovnd rovina prochdzejici rozpazenymi pazemi. V horizontalnosti naléza
clovék pevné spojeni se svym okruhem. Je to pomyslnd plocha, v které se spojujeme
s horizontem, s prostorem okolo nds. Nahote lehkost a dole tiZe. Clovek tak ve spravné

navrzené architektufe spojuje spodni a horni svét a vndsi jej skrze sebe do pozemského

Zivota.

Pohyb doptedu-dozadu je u clovéka spojen se svislou rovinou. Hlavni
osou predozadni plochy je osa ve sméru pohybu a odpovidd u ¢lovéka
jeho vuli. Souvisi s rozhodnosti a pfizpisobivosti. Je to také budoucnost,

pfitomnost a minulost. Pfitomnost je stfedem kazdého postoje. Pohyb




vpfed je novym poclitkem. Jsou to Ciny clovéka. Smysl pro pohyb vyjadiuji ve
zvérokruhu = sily  stfelce, ktery vyjadfuje jasny zdmér. Smysl pro pohyb
a smysl pro rovnovihu se v prostoru prolinaji. Ze spravného postoje a sméfovani
muizeme vykrocit k ostatnim lidem do svého okruhu. V jazyce prostorovych gest
vnéjsiho prostoru odpovidd tomuto vyznamu cesta nebo venkovni schodisté. Uvnitt
staveb jsou to chodby, vnitini schodisté, podloubi a pasize. Stfidani tzkého prostoru
cesty nebo schodisté s otevienymi prostory vede k zdzitku rozsifeni a nadechu.
U clovéka se zlepsuje vnimdni a rozhodovani, je-li prostor spravné rytmizovin. Kdyz
vstoupime ulici na nidmésti nebo prichodem branou do chrimu muizZeme se
nadechnout a citit se znovu spojeni s tim, co nds prevySuje na dusevné duchovni
trovni. Na ndmésti se mizeme nadchnout pro ¢iny vefejné, v posvitném prostoru
hledime sviij vztah k duchu a ke své dusi.

Pro rytmus cesty je dilezitd pauza. Je to napiiklad odpocivadlo schodisté, které
méni sled krokdt a obraci pozornost vné. Nebo prichod stuprovité se zuzujicim
osténim dvefi katedrdly pfed vstupem do chrimu. Pauza je zména, chvile spocinuti
a piiprava na dalsi cestu. Néco nového mize vzniknout jediné z vnitfniho ticha, ze
zklidnéni, z pauzy, ze stavu klidu. Proto byly u sakrdlnich staveb tak dulezité vstupni
prostory, oblast vchodovych dvefi, vstupni schodisté nebo priichod tmavym zadveiim
pfed vstupem do svétla a ndlady hlavni lodé (hlavniho prostoru stavby).

Pohyb doleva-doprava se odehriva také ve svislé roviné. Vyjadiuje
intelekt clovéka. V nasem podvédomi je spojena tato rovina jak s tim
co chdpeme jako pfedni a zadni, tak s tim jak chdpeme klenbu nad
niami i pod nimi. Horni oblouk nad hlavou si spojujeme s nebeskou

klenbou. Dolni oblouk vnimdme jako zemsky svét zvifat a kofent.

Prostor pfed nimi je nim budoucnosti. Vzadu za pravo-levou rovinou
jsme spojeni s minulosti. Z vnimdni ti{ rovin vidime, Ze se kvality vSech tif sméri
prolinaji a dohromady tvofi jeden celek. Na piikladu tii rovin, které jsou na pozadi
naseho vnimdni prostoru si muZeme vSimnout, Ze maji nékteré osy spolecné s témi
ostatnimi. Je to proto, Ze spolu vechny roviny naseho vnimani souvisi.

V historickych epochich to byly pfevazné stavby sakrilnich prostor a hrobek,
kde se v riznych gestech stavitelského uméni tyto tfi sméry potkavaly a tektonicky se
dopliovaly. Podle vyvoje lidského védomi nékdy prevladaly jedna nad druhou, aby
posunuly vyvoj a probuzeni lidské duse k novym pohledim na svét i sebe sama.

Piikladem je ndm goticky styl, kdy pfevlddala vertikalita ve stavbdch stfedovékych



katedral. Byl to impulz, ktery pfisel z duchovniho svéta pfedobrazi, aby pomohl skrze

formu a niladu chrdmi posunout vyvoj lidského védomi.
Ztvirnéni nélady skrze télesné gesto a postoj

K tomu, jak prostoru rozumime, patfi riiznd télesna gesta a postoje. Je to jazyk zapsany
do naseho podvédomi. Stejny jazyk vyjidieny fe¢i tvard vpevné hmoté ma
i architektura. Proto u staveb miizeme Fici, Ze maji svym stylem a tvarovym jazykem
vliv na duSevné mordlni vyvoj clovéka. Chrdmové stavby byly vtomto smyslu
propracované k dokonalosti. Tak jako vzpfimené télesné gesto pomdhd kultivovat J4,
tak vzpinajici se prostor chrimi probouzi nase védomi.

Porozumeéni sildm a gestiim piisobicim v prostoru mizZeme prohloubit cvicenimi
bothmerovy! gymnastiky. Ta si klade za cil skrze systém gymnastickych cviki
prohloubit zazitek prostoru a kultivovat volni sily clovéka. Jednd se o formu
gymnastickych cviceni, kterymi mizeme védomé uchopit sily mysleni, citu, vile a Ja
v pohybové formé. Védomé si tak muzeme kultivovat spojeni télesna s vili. Cviceni se
silami vertikdlnimi a horizontdlnimi a jejich vyvazovini do pozemské a sférické
rovnoviahy pomdhd pfi chdpini vztaht rytmu a tektonickych sil v architektufe.
Bothmerova gymnastika je vlastné télocvik bez néradi, koncentra¢ni prostnd cviceni.
Jsou to cviky zamérené na sméry, na cil. Hra mezi lehkosti a tizi.

Jedno z cviceni se jmenuje ,cvicent ctyF dimenzi a narozeni védomi clovéka“. Je to
prozitkové cviceni, které dava télesné i dusevné zazit jakym jazykem gest k ndm
promlouva prostor, ¢tyfi dimenze ¢lovéka a ¢tyfti zivly prirody. Cvik zac¢neme tak, zZe ze
vzpfimeného postoje nakroc¢ime pravou nohou dopfedu a zaroven predpazime dlanémi
dola. V této pozici pieneseme véhu téla na pfedni nohu. Tato ¢ist cviku je zaméfend
na télesné proziti pevnosti, kdy citime silu kosti. Nilada toho gesta odpovida
minerdlnimu svétu, elementu zemé. Druhd ¢ist cviku odpovidd niladé vrastini do
rostlinného svéta. Pfeneseme vihu dozadu, upazime a dlané otolime nahoru.
Pfednozenou nohou udélime krok dozadu. Vzpazime dlanémi k sobé. Vnimdme silu
tize, kterou musime prekonat. Citime silu svala zvedajicich ruce. Vnimdme svét rostlin
a jejich rast. Vysoko nahofe v dlanich si pfedstavime kvéty a svétlo. Divime se nahoru.
Je to oblast citd. Abychom se v nich nerozplynuli, pfeneseme svoji pozornost zpét ke
kofenim, knohim a do dolni &isti téla do oblasti pudd. Piedklonime se
se vzpazenyma rukama a zdroven pfednozenou nohu védomé tdhneme az do zanozeni.

Pravou dolni koncetinu mirné pokréime a na ni vyvazujeme rovnovihu. Soucasné se



télem i pazemi skldnime, jdeme s hlavou a pazemi k podlaze a v pfedklonu je nechime
volné viset tésné nad zemi. Védomim a pocity vstupujeme do zvifeci fiSe. Hledime
dolit do zemé a zazivime tizi téla. Nyni nastiva fize, kdy se z prostoru tize znovu
spojime se svym duchovnim vedenim. Je to moment sily vertikality a vzpfimeni, ktery
mizeme pocitit pfi vstupu do gotické katedrily. V oblasti lopatek pocitime dotek
svého andéla. Pocitime éternou silu, kterd nds za¢ind pomalu a jemné mezi lopatkami
nadzdvihovat. Zveddme se, prsty na rukou se za¢inaji probouzet, divime se dola.
Napfimujeme se, hledime stile k zemi a paze jdou pomalu nahoru do vzpazeni nad
hlavu. Svétlo nds zvedd ze zemé, jsem ale stile jesté pripoutdni k zemi, védomi jesté
spi. Vypneme se az na $picky a ruce zvedneme co nejvys. Teprve nyni zvedime pohled
o¢i a soucasné rozpazime, udélime krok vpfed. Prochdzime branou, uz nejsme tolik
pfipoutini k zemi, ale vnimdme i svét nad sebou. Stojime na $pickich, nohy u sebe.
Dlané¢ oto¢ime k zemi. Postupné pfipazujeme a paty klesaji k zemi. Stdvime se novym
védomym clovékem.

Skrze télesny pohyb se tak da zazit to, jaké zdkonitosti ma prostor a jak na nds
pusobi jeho drovné. V architektufe stfedovékych chrimi byl ¢cloveék veden k zazivini
sebe sama jako bytosti, kterd ma bozsky puvod. Vzdy to byl rytmus vnimdni mezi
pozemskym a nebeskym vlivem. Vstupni prostory katedrdl jsou spojené se zazitkem
zemského zivlu. Hlavni lod svatyni se otvird nadsmyslovému svétu. Pfi odchodu
z chrimu se znovu setkidvime s pozemskym svétem, vracime se sami k sobé.

Obcerstveni pro pozemské kondni silami ducha, které jsme v sakralnim prostoru zazili.
Télesné vyrazové formy a pohyby pro éterné spojeni s prostorem

Pro to, jak tvarovat prostor nim mize byt inspiraci uméni eurytmie®. Zakladni
eurytmické postoje vychazeji z pohybu koncetin. Eurytmické pohyby mohou byt
duchovnim doprovodem k riznym piilezitostem. Eurytmie doprovizi uméleckymi
formami pohybu napfiklad nilady hudebnich skladeb, poezii, pohddky a razné udalosti
zivota. Pohybové jsou v eurytmii zpracované urcité formy, jak se clovék ve skupiné
nebo sdm v prostoru pohybuje. Eurytmicky pohybovy doprovod tak mize naptiklad
slouzit jako uréity zptsob podpory k uddlosti narozeni ditéte, k narozeninidm, k amrti
¢lovéka nebo pii raznych oslavich ro¢nich svitkd. Eurytmicky tak mohou byt v gestech
a t€lesnych postojich vyjadieny rizné Zivotni nélady.

Jednim ze zdkladnich cviceni je postoj IAO. Na jednotlivych postojich si

muizeme v§imnout, jak souvisi tvar postoje a dusevni naladéni s jazykem architektury.



Cvik se déla stojic na misté. Zvuk samohldsky I je pevny a pronikavy. Stabilni jako
sloup. Utvrzujeme se v sobé. V télesném postoji tomu odpovida svisly postoj, v kterém
spravné nalezneme svoji vyvdzenou vertikdlni osu prochdzejici temenem hlavy a
sttedem chodidel. V gestu pro A se odraz pocit obdivu a uzasu. Clovék ve
vzpfimeném postoji mirné pienese svoji télesnou osu dozadu, az tam, kam mu to
dovoli rovnovédha a rozevie zvolna paze. Je to jako vstup do chrimu, ktery nis piijima
obdivuhodné otevienym gestem vstupnich dvefi. Pokracujeme pohybem celého svisle
stojiciho téla zpét pres stied do gesta O. Té€lesnd osa se mirné piesune dopfedu,
pomalu zvedime paze a vytvifime jimi pfed sebou vodorovny okrouhly tvar.
Zaoblenymi pazemi pojimdme do sebe to, co jsme v gestu pro A pfijali a co jsme pii
prachodu pres gesto I vsobé zpracovali. O je intimni gesto chrimu, které k sobé

pfijima i To ostatni, nejenom sebe.
Dosttedivé a odstfedivé sily
Stahujici sila vytvafi minerdlni svét. Je to

gesto zvnitinéni. Rozsifujici silu pocitujeme

jako svétlo a prozivime jako otevfeni

a uvolnéni. Harmonie téchto principt byla
v historii dosahovdna nejcastéji pfi stavbich vyznamnych budov a vyvrcholenim byly
stavby chrdami. To co vnimdme v prostoru jako zdravé a ozivujici je neustld plynuld
proména mezi témito dvéma silami a jevy. Smér dovnitf vnimdme silnéji v adoli a jesté
vice napfiklad v jeskyni, kterd nds obklopuje. Opacny smér rozsifovani na nds pusobi
v rovné krajiné nebo v prosvétlené lodi posvitného prostoru. Prechody tvart a ndlad
mezi témito dvéma krajnostmi jsou metamorfézou chrimu pfirody. Do stfedu
sméfujici sily a ven sméfujici sily jsou zdkladem vSech gest. V architektufe je to
napiiklad nalezeni sprivného poméru mezi tvary vypouklymi (vydutymi ven
k pozorovateli) a tvary dutymi (dovnitf ve sméru od pozorovatele). Zilezi na ucelu

budovy, s kterymi budeme pracovat vice nebo méné.



Modelovani studie budovy Ceské antroposofické spoleénosti na setkani Jedinec a spoleéenstvi v roce 2008.
Hledani objektivniho uméleckého vyrazu stavby skrze spoleéné modelovani forem. Hlavnim motivem stavby je
zvouci vstupujici gesto okolo hlavnich dvefi. To se prolind a navazuje na otevirajici se gesto nad vstupem, které
se roz$ifuje smérem vzhlru k inspiracim duchovniho svéta a zastfeSuje divadelni sal budovy. Hlavni motiv
a jeho nalada byla béhem tvorby hledana télesn¢ v eurytmickych gestech. Vpravo od hlavniho vstupu navazuje
kfidlo s jidelnou, pracovnami a dilnami. Vlevo jsou okna do pfedsali a Saten. Vlevo v pozadi je budova pro
star$i obCany.

Zivi tvofivost a vznik stylu staveb

Casto se vedou diskuze o tom, odkud maji sviij pivod architektonické styly
jednotlivych historickych epoch. Odkud cerpali svou inspiraci tvirci chramur Jak
navrhovali stavitelé katedrdl nebo Antonio Gaudi ¢ Rudolf Steiner? Tvorili pfimo
v duchovnim svété predobrazi. Pracovali se sochafskou hlinou a délali si modely ze
sadry. Vytvifeli tvary promlouvajicich gest, jez dile podnécuji rozvoj duse clovéka, jez
vedou, objimaji, zvou a nasmérovavaji.

Dotknout se Zivouciho tvaru muze vsak i kazdy z nds. Jednou z forem umélecké
tvofivosti a hleddni zivého vyrazu v architektufe je metoda spole¢ného modelovini ze
sochafské hliny nebo plasteliny. Co vlastné takovou tvorbou vzniki? Co se rodi na
svét? Tim, Ze se tviirci ve skupiné naladi na spole¢né dilo a na dané zadani stavby a ze
naslouchaji jeden druhému — vyrtstd postupné objektivni a pfi tom ojedinély model
stavby. Motivy, ztvarnéné konecky prsti zacastnénych tvirct vychdzeji z tvaréich
impulzi vyssich duchovnich hierarchii. Duchovni bytosti maji zdjem na vzniku novych
torem, protoze davaji podnéty k dalsimu vyvoji lidské duse. Inspira¢ni impulzy ¢clovék
dale zpracovava a dotvafi pfi modelovani s hlinou za pomoci elementirnich bytosti,
nejcastéji gnémit. Clovék se na zemi naléza mezi svétem andéli a elementdrnich
bytosti. Pod prsty tak vznikaji nové riznorodé formy, jez vznikly z inspirované zivé

tvorby. Vznikajici novotvary vedou ke vzniku stylu.



Tvorba studie modelu waldorfské $koly v Jinonicich v Praze. Uelem tvoiivého setkani bylo nalézt hlavni tvary a
velikost budovy. Po vzijemné dohodé o poctu a velikostech mistnosti byly na pfedptipraveny model terénu
rozmistény kousky plastiliny pfesné v potiebném objemu. Byly citlivé pokladany do mist jednotlivych ¢asti Skoly.
Zcela vlevo je vidét prvni faze tvorby, kdy se tvotily naznaky prvnich ryst budov. Skupina se shodla, Ze do zatim
beztvaré hmoty za¢nou pisobit dvé sily. Sila vstupt a sila jizniho sméru slune¢nich paprski. V horni ¢asti modelu
na obrazku vpravo je vidét, jak jeden z tvoricich ucastnikd vstupuje palci do hmoty uvazované mateiské skolky
silou sluneénich paprskii z jizniho sméru a otevira jeji gesto Slunci. Na dalsich snimcich je vidét propracovavani
detailti a forem jednotlivych ¢asti stavby. Vpravo dole je dokonceny model Skoly, na kterém jsou jasné vidét
oteviena gesta vstupl a ze stfech vystupujici saly. Model je vyrazem organické architektury vzeslé z kolektivni
umélecké tvorby.

Dusevni péce o chrdam a vyznam ldskyplné pozornosti k prostoru.

Vnimani feci staveb i télesnych postoju ¢lovéka a vliv na rozvoj jeho duse se
vzdjemné ovliviiuje. Je o to silnéjsi, kdyz je pii vytvifeni chrimu-prostoru piitomen
védomy postoj duse citivé. Jde o dusevni postoj pfi samé tvorbé prostoru. Tyka se to
védomého vnitiniho naladéni, které vyjadfuje dusevni hnuti uvnitf tvirce v okamzicich
vznikani ndvrhu i vlastni stavby. Uplné jinak bude vyzafovat gesto stavby i clovéka
provedené s laskyplnou vroucnosti. S védomym naladénim na procitény pohyb, ktery
vytvafi ldskyplnou nédladu. Ano, Clovék na to mi. Muze tvofit tak umélecky
propracovand gesta a jemné Casti prostoru, Ze jsou vysledkem carotvorné nalady, které

nds povznesou. Atmosféra a pocit hlavniho gesta chrimu muze byt dokreslena navic



detaily, barevnosti a vyzdobou. Vzpomerime na profilaci sloupit nebo filigrinskou
sochafskou vyzdobu katedril. Jemnd nalada totiz vznikd v oblastech pfechodu.
Napftiklad tam, kde se pevné styka s tekutym nebo se vzdusnym prostiedim. Jsou to
mista a pojednané plochy na zakoncenich a na povrchu véci. Naptiklad ozdoby $picek
vézi, kruzby kleneb nebo barvy a déleni oken.

K tvorbé sakralnich staveb a architektury vibec patii také péce o stav védomi
béhem procesu stavby. Mit po-védomi o tom, zZe zilezi na tom, jaké myslenky budu
mit béhem projektu i stavby bylo a je velmi dtlezité. Proto byly zakldddny stavebni
huté pii stavbé katedral. Jeji prislusnici prosli skolenim jak na drovni femesla, tak
kultivaci mordlky a ducha. Odrdzi se to dodnes v morilnim pusobeni gotickych
katedral.

S tim souvisi také védomi o tom, jak je dulezité vytvaret dobré socidlni vztahy
v procesu vzniku navrhu a béhem vystavby. Zapojeni vefejnosti do procesu plinovani
a sdileni ndzort patfi k modernim metoddm plinovani staveb. U staveb, které maji
vztah k duchovnimu svétu je to jesté dulezitéjsi. Tim, Ze jsou spolecné sdileny
napfiklad nazory urcité skupiny lidi podporujici stavbu kostela, miize se spojit dusevni
sila vile a duchovni piisobeni inspirace vjeden spoleény proud. Vznikd tak okruh,
spoleenstvi lidi se stejnym cilem. Cim vice lidi si hloub&ji porozumi jiz v zdméru
projektu, o to hladsi je pribéh vzniku stavby. Pokud je zdmér stavby jasny a existuje
shoda skupiny i silnd vile jednotlivcd, je na kladném vyvoji situaci vzdy citit podpora
andélskych bytosti.

Laskyplna pozornost k mistu a navazani kontaktu k jejim éterickym silim zacina
u polozeni hrani¢nich kament okolo pozemku. Pocitkem zameéru vystavby je udalost
polozeni zikladniho kamene stavby. K védomé péci o prostor patii i uklid a ddrzba.
To vie jsou ukony, které souvisi s elementirnimi bytostmi. Je-li jim ddn konkrétni

tkol, pomdhaji ¢lovéku radostné v uskutecnéni jeho zameéri.



Novostavba kostela Obce kiestand v pfiméstské Ctvrti Pasing, Mnichov-zapad v Némecku. Ptiklad sakralni
stavby, kterd vznikla komunitnim planovanim s prvky socidlni trojclennosti. Zleva: pohled na vstupni halu,
interiér haly s pohledem na vstupni dvefe, interiér haly se vstupnimi dvefmi do kostela, interiér hlavni lod¢
kostela. Oteviené gesto vstupni haly zve svymi kiidly pfichoziho. Vede ho prosvétlenym piedprostorem do
sakralniho prostoru kostela, ktery ma méné oken umisténych nad horizontem ¢lovéka. Je to cesta k zvnitinéni.
Sténa za oltafem se zveda a plynule piechazi do tvaru stropu, Cely prostor se slavnostné rozevira smérem ke
vstupuiicimu.

Harmonické proporce ¢lovéka a posvitného prostoru

Pro¢ se pouzivaly harmonické rozméry pro stanoveni rozméria sakrdlnich staveb? Bylo
to proto, ze odrizeji rozméry jazyka piirody a pomért lidského téla. Proto jsou
povazovany za posviatné. To co na nds pusobi jako krdsné na pohled, md urcité
harmonické poméry rozméra. Jsme na né zvykli tim, jak vaimdme vizudlné svéty zivych
pfirodnich 1isi. Zdkladni harmonicky pomér se nazyva zlaty fez. Je to vztah dvou
rozméri v poméru 1 : 1,618. Pomér zlatého fezu se objevuje napiiklad ve zkracujicich
se rozmeérech koncetin smérem k jejich koncim. Najdeme ho i v pomérech, jak se
méni od sebe vzdilenosti vétveni stromd nebo soutoky fek.

Esteticky vyvdZenymi se také jevi zdkladni poméry jako napfiklad 1:1, 1:2 a 1:3
a jejich nasobky. Kdyz ¢lovek rozpazi, vytyci ve vodorovném sméru stejnou vzdalenost,

jaka je jeho vyska. Je to pomér 1:1. Ziklad vSech souladnych vztaha.



Télesné proporce ¢lovéka maji mnoho spole¢ného i s geometrii planety Zemé a
celé slune¢ni soustavy. Naprtiklad pfi bézné chizi vykondvime primérny krok v dhlu
nohou 47° vaci pupku. Od svislé osy je to 23,5% coz je sklon zemské osy k ekliptice.
Zlaty fez i zdkladni poméry Cisel a rizné dhly na lidském téle odrdzi to, jak Pfiroda
formuje prostor i ¢lovéka.

Ciselné poméry hudebnich intervalii vztazené na rozméry prostoru maji vliv na
akustiku. Hudebni intervaly jsou poméry mezi vibracemi jednotlivych t6nu, které se
narodily z hudby sfér. Stavitelé chrima vsech dob vnimali, Ze kdyz vhodné pouziji

proporce, stane se prostor souhrou s Vesmirem.

Zobrazeni  harmonickych  vztahi  mezi
vzdalenostmi obéznych drah planet slunecni
soustavy. Kruhy které pfetinaji rohy ctverct
maji  snimi stejnou délku  obvodu.
Matematické vztahy pomért jsou zakladem
hudebnich intervalt, kter¢ se pouzivaly
naptiklad pro wureni vySek pfi stavbach

Grafické zobrazeni harmonickych vztaht
mér nazyvanych sahy, které jsou
odvozené¢ zrozméri lidského  téla.
Céstmi sahd jsou naptiklad lokty, stopy
nebo palce. Tyto miry se pouzivaly jako
zaklad pro urCeni rozmérti sakralnich
staveb.
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Souvisi s tim tehdy nové poznatky o pfirodé¢, kdy si ¢lovék v§ima stile vice toho, jak
jsou utvdfeny zdkladni Zivé tvary. Ve vychdzi z geometrie kruhu a zikladnich
pravidelnych mnohothelnikua. Jako pfiklad uvedme kruhovy tvar ptaciho hnizda nebo
prufez stromem ¢&i stéblem trdavy. Tvary pravidelnych mnohoudhelniki mizeme spatfit
napiiklad v rytmu okvétnich listki kvétin nebo ve struktufe véelich plastvi. Tehdejsi
poznatky o heliocentrické soustavé planet sluneéni soustavy tento koncept kruhu a
stfedu doplriuji a potvrzuji. \% dobé renesance se tak
u nejvyznamnéjsich kfestanskych sakralnich staveb objevuje oltdf vétsinou pobliz
stfedu centrdlntho hlavniho prostoru. S vyvojem doby se v ndsledujicich stoletich az do
soucasnosti posouvd knézisté ze stfedu smérem k vychodu. Ve vztahu k lidské postavé

symbolicky vice smérem do oblasti hlavy.
Uvédomeéni si sebe sama v prostoru, ozivly prostor

Cim by mél byt chrdm prostoru ¢lovéku budoucnosti? Mél by vést clovéka k tomu, aby
se nalezl v sobé. Aby sim sobé porozumél. Védomé a s citem utvifené tvary a gesta
sakrdlnich staveb, tak jako prociténé vedené pohyby, budou sméfovat k souzvuku
vztahu téla a ducha prostoru. Tak, aby mohl ¢lovék se smyslem svého Zivota vykrocit
do svého okoli. Pro¢ se ¢clovek citi dobfe v chramu, co v ném vzbuzuje tu dctu a Gzas?
Co zazivime, kdyz jsme v posvatném prostoru? Je to zazitek, Ze mohu vstoupit volné
do svéta. Ze mohu plynout volné vpred, do stran i nahoru. Byt sim sebou. Majestatny
prostor katedrdl otvird v ¢lovéku dusi. Syti jej a naplniuje. Tak, Ze mizeme vykrocit

k ostatnim.

Oldfich Hozman



U Fritz Graf von Bothmer (1883-1941), utitel gymnastiky v prvni Waldorfské skole ve
Stutgartu v Némecku. Na zikladé blizké spoluprice s Rudolfem Steinerem vypracoval
od roku 1922 specidlni metodiku télesné vychovy pro waldorfské skoly. V individualni
formé se bothmerovy gymnastiky vyuzivd i jako pohybové terapie u arytmickych déti

a déti, které maji potize s prostorovou orientaci a orientaci v télesném schématu.

2 Eurytmie vznikla v roce 1912, kdy Rudolf Steiner pfipravil na zikladé dotazli cviceni
zdkladnich gest a télesnych postoji cloveéka. Skrze smyslové vnimani nalezl okolo sebe
zdkladni praptivodni gesta. Jazyk téla, kterému je rozumét a ktery promlouva i k dusi
clovéka. Eurytmie je vyrazem porozuméni prostorovym zikonitostem éterickych sil,
které prochazeji prostorem a skrze lidské télo. Pohyby v eurytmii vyjadfuji uméleckym
zpusobem vztahy dostfedivych a odstfedivych sil pfirody.

Oldfich Hozman je architekt, do své price zahrnuje principy celostni architektury,

jemnych sil pfirody a geomantie.



