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I. Fallstudie

1. Einleitung

Warum habe ich diesen speziellen Fall
ausgewdhlt?

Ich habe mich fiir diesen Fall entschieden, weil ich
bei dem Ehepaar eine gewisse Schiichternheit der
Frau bemerkt hatte. Ich spiirte thr Erstaunen und
ihr Schweigen. Ich hatte das Gefiihl, dass etwas
an thr war, was sie nicht zeigen wollte.

Beim Mann habe ich eine gewisse Dominanz



gegentiber der Frau beobachtet. Man Ronnte
auch sehen, dass er sich seiner Entscheidungen
nicht sicher war. Deshalb habe ich mich
entschlossen, mit diesem Ehepaar hygienisch zu
arbeiten,

Bild der Krankheit / Bild der sozialen Storung
- Aus Sicht der anthroposophischen Medizin
- Aus schulmedizinischer Sicht (Ergdnzung)
Zu Beginn der Zusammenarbeit hat der Mann

(Josef) alles geleitet, bestimmt und entschieden.
Seine Frau Jana war still bis befangen. Sie
schamte sich. Sie sprachen nicht viel miteinander.
Sie nickte und akgeptierte seine Vorschldige. Josef
erlebte eine Unerfiilltheit bei der Arbeit. Er
erwdhnte es oft sehr emotional, mit der Neigung
zu leichten Depressionen. Jana war mit threr
einjahrigen Tochter zu Hause. Alles in der
Wohnung war pedantisch und sehr sorgfiltig
aufgerdumt. Ihre Ordnung widerspiegelte sich in
ihrem Auto und ihrer Kleidung. Ausserlich wurde
alles aufgerdumt. Innerlich war aber eine gewisse
Unerfiilltheit da. Die sozialen Beziehungen in
der Familie waren unausgewogen. Er war zu
aktiv in der Auflenwelt, sie schloss sich in ihre

innere Welt ein. Der Geist der Familie zeigte sich
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in einer gewissen Frustration, Miidigkeit und
Unerfiilltheit personlicher Ideen. Gesund war,
dass beide es irgendwie einsehen Ronnten.
Deshalb wandten sie sich an mich. Sie wussten
von einem Freund, dass ich mit gewissen
gestalterischen Methoden mit Familien-
mitgliedern arbeitete.

Die dtherische Ebene der Lebenskrifte wird
durch das Modellieren erhdht. Ich habe mich
darauf fokussiert, als ich mit Josef und Jana

arbeitete.

Auf der astralischen Ebene werden wir erst bei
der gemeinsamen _Auswahl von Farben und
Materialien arbeiten.

Bei Jana habe ich versucht, ihr angeschlagenes
Ich zu unterstiitzen, sie so viel wie moglich zur
Zusammenarbeit aufzufordern, um einen Raum
zu schaffen, in den sie sich seelisch begeben und
in dem sie sich thren eigenen Bildungskriften
widmen Ronnte. Bei Josef habe ich versucht, ithm
die Erfahrung zu ermoglichen, seiner Intuition
und Schopfungskraft zu vertrauen, und ihn dazu
zufiihren, dass er erfdhrt, was seine Frau fertig
bringen Rann, sowie zum Bewusstsein ihr Raum
zu geben. Ich habe versucht Situationen zu



schaffen, in denen er iiberpriifen Ronnte, 0b er es
vermag, die WirklichReit auf eine andere Weise
entstehen zu lassen als bloss durch die
Unterstiitzung von einem solchen Denken, an
welches er gewdhnt war.

Kundenbeschreibung

-Diagnose aus anthroposophischer und
schulmedizinischer Sicht

-Der erste Eindruck auf der Grundlage der Drei-
oder Viergliederung

Die Beschreibung der physischen Gestalt:

Die Kundin Jana ist 32 Jahre alt. Sie hat eine
Rleinere, zierliche Gestalt. Sie ist 165 cm hoch, hat
dunkle, lange Haare. Thre Haut ist glatt.

Beschreibung aus der Sicht der LebensKrdifte
(dtherischen Krifte):

Die Hautfarbe ist blass, sie hat dunkle Ringe
unter den _Augen. Der Bewegungsrhiythmus ist
nicht dynamisch, eher langsamer. Das Haar ist
dick, leicht gewellt. Sie wirkt sehr jung.

Beschreibung vom Standpunkt der seelischen
(astralen) Krifte:



Stie driickt sich vorsichtig und schiichtern aus. Sie
geht aufrecht, aber langsam. Sie gestikuliert nicht,
hdlt sich zuriick, Sie spricht leise, vorsichtig, sehr

hoflich und hochsprachliches Tschechisch, aber sie
wirkt ein wenig dngstlich.

Die Beschreibung aus der Sicht des Ich (geistige
Krifte):

Ste wirkt sehr bescheiden, selten schaut sie dem
Anderen in die Augen. Sie zeigt Reine Initiative,
wartet ab. Sie wartet darauf, was ihr Mann sagt.
Sie erwdhnt, dass ihr oft Ralt ist. Sie sagt, sie sei
verschlossen und trete wenig in Kontakt mit
Anderen. Sie Riimmert sich derzeit voll und ganz
um ihre einjahrige Tochter, die gesund ist und
vorwdrtskommt.

Die Beschreibung der physischen Gestalt:
Personenbeschreibung: Ehemann Josef hat eine
feste, sportliche Gestalt. Er ist 42 Jahre alt. Er ist
180 cm hoch, wiegt 80 Rg. Er hat einen Rriftig
geformten Korper und MusKeln. Seine
Uberaugenwiilste heben sich deutlich ab.

Beschreibung aus Sicht der LebensRrifte
(Atherkyifte):

Die Hautfarbe des Gesichts ist leicht rosa und
glatt. Er hat beginnende Stirnfalten. Er trigt eine
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Igelfrisur. Er hat teilweise bereits graue Haare.
Die Haut im Gesicht ist leicht fettig. Er wirkt

jung.
Beschreibung aus Sicht der SeelenRrifte
(AstralRrifte):

Er dufSert sich zogernd. Er geht leicht
schwankend. Er gestiRuliert viel, wenn er spricht.
Er spricht schnell, aber Rurz mit ldngeren Pausen.
Er hat eine tiefe Stimme. Seine Grundstimmung ist
der Wunsch nach Verdnderung, nach einer
Anderung der TitigReit, durch welche er seinen
Lebensunterhalt als Computergrafiker verdient. Er
sehnt sich mehr nach der Wandelbarkeit und dem
Farbenreichtum des Lebens. Er mochte mehr mit
seinen Hdanden machen.

Beschreibung aus der Ich-PerspeRtive (geistige
Krifte):

Er schaut einem beim Sprechen in die Augen. Er
hdlt inne, wenn er spricht. Manchmal zdgert er. Er
ist aber wachsam und dngstlich betreffend Details.
Er stellt die Kontakte gut und direR¢ her. Er ist
proaktiv im Sinne, dass er viel mehr spricht und
organisiert als seine Frau. Damit sich sein Leben
zu dndern beginnt, hat er beschlossen mit seiner
Frau ein Haus zu bauen.
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Sie haben eine Rleine einjihrige Tochter NatdlRa.
Sie ist ein Jahr alt. Sie [duft bereits. Allgemein
sieht sie sehr gesund aus.

Die Beschreibung der physischen Gestalt:
Stie ist Rlein und pummelig, 65 cm hoch.

Beschreibung aus der Sicht der Lebenskydfte
(Atherkrifte):

Sie hat glinzendes, glattes, weifles Haar. Sie hat
sehr helle Haut.

Beschreibung aus der Sicht der SeelenKrifte
(AstralRrdfte):

Wenn es ihr gut geht, versucht sie manchmal
etwas zu sagen und wartet dann, was die Anderen
dazu sagen. Wenn eine positive Reaktion Rommt,
wiederholt sie es.

Beschreibung aus der Ich-Perspektive (geistige
Krifte):

Sie hilt sich bei threr Mutter oder ihrem Vater
fest. Sie ist lebendig and braucht AufmerksamReit.

Sie ist vorsichtig, wenn sie neue Kontakte mit
einem Fremden Rniipft.
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Denken:

Er und seine Trau haben beschlossen, sich ein
Traumhaus zu bauen. Das wiirde ihnen helfen,
ihren Lebensstil zu dndern und mehr drauflen zu
sein, mehr mit ihren Hdinden und weniger mit dem
Kopf zu arbeiten. Josef mochte seine
Erwerbstdtigkeit als Computergraphiker mehr von
zu Hause durchfiihren. Sie und er iiberlegen stets,
wie das funKtionieren Rgnnte.

Fiihlen:

Jana geht es gut. Ein Jahr nach der Geburt
erkundet sie sich, wie sie threm Mann bei der
gemeinsamen Idee vom Hausbau helfen Ronne. Sie
ist immer noch in allem unsicher. Sie wiirde sich
gerne einbringen.

Josef ist frustriert durch den sich wiederholenden
Rhythmus seiner Arbeit. Kunden setzen ihn unter
Druck,, jeder will hauptsdchlich Rabatt. Und sie
wollen schnelle und Rreative Grafikdesigns. Er hat

keine Freude mehr daran,
Wollen:

Sie wollen den Bau so 6Rologisch wie maglich
gestalten. Aufgrund ihrer eher alternativen
Okologischen Ansichten haben beide
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Schwierigkeiten, mit thren Eltern zu Rommu-
nizieren und es ihnen mitzuteilen. Sie haben ihnen
nichts tiber den Kauf von Grundstiicken oder die
Absicht, ein Haus zu bauen erzdhlt, und bis jetzt
verheimlichen sie es. Fiir jeden Schritt im Projekt
brauchen sie viel Zeit. Sie haben Reine groferen
gesundheitlichen Probleme. Sie sind nur oft miide
und unentschlossen. Jana friert und ist schlifrig.
Sie sagt selber, sie sei verschlossen und ohne
Initiative. Sie wartet aber ab.

Ich hatte das Gefiihl, dass sie beide Riinstlerische
Betdtigung brauchten. Josef nahm gerne das
Angebot an, gemeinsam ein ArchiteRturmodell des
Hauses durch Modellieren aus Plastilin zu
erstellen. Er setzte es auch bei seiner Frau durch,
die befiirchtete, dass ihr dabei nichts einfallen
wiirde. Ich habe Josef erkldrt, wie er sich
vorbereiten solle. Er begann, ein Modell des
abfallenden Geldndes aus Pappe zu machen. Aus
seinem Vorgehen habe ich gesehen, dass er seine
Frau Jana dazu tiberhaupt nicht einbezogen hat.
Das habe ich beobachtet. Als das Gelindemodell
fertig war, trafen wir uns in threr Wohnung, um
gemeinsam ein Modell des Hauses zu erstellen. Ich

habe alle Schritte der gemeinsamen Gestaltung so
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gewdhlt, dass beide gleichermaflen beteiligt waren.
Ich habe Jana mit Absicht immer wieder einen
Raum gegeben, indem ich Fragen stellte, wie sie
sich dies oder jenes vorstellen wiirde. Keiner der
Ehepartner hatte zuvor Erfahrungen mit einem
dhnlichen Kunstwerk, Die Aufgabe bestand darin,
durch den gemeinsamen schopferischen Prozess ein
Modell ifires zukiinftigen Hauses zu entwerfen.
Die erste Ubung bestand darin, das Grundstiick,
und die Bewegqung der Sonne am Himmel zu
beobachten. Ich bin mehrmals bei ihnen auf dem
Grundstiick, gewesen. Dann gingen sie alleine
dorthin. Anschlieflend redeten wir iiber die
Wandlung des Lichtes in den verschiedenen
Himmelsrichtungen, damit dies vollig bewusst
werde. Gleichzeitig zu diesen Besprechungen fand
ein Gesprdch tiber die notwendige Anzahl Zimmer
statt. Bevor wir uns zum Modellieren trafen,
hatten sie eine Liste der Zimmer vorbereitet. Ich
half ihnen, ihre entsprechende GrofSe zu
bestimmen. Vor dem Modellieren hatten wir
dariiber gesprochen, in welche Himmelsichtung die
einzelnen Raume ausgerichtet sein wiirden.
Dadurch wurde ihnen der rdumliche Zusammen-
hang bewusst. Bei der ersten Modellierung war
nur Josef initiativ. Jana war vorsichtig und sah
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nur zu, wie thr Mann ein Modell des Hauses
baute. Die Tochter Natdlka war weiterhin bei ihr.
Sie schaute abwechselnd auf die Mutter, auf den
Vater oder auf mich.

Damit ich Jana seelisch einbeziehen Ronnte, habe
ich phanomenologisch fortlaufend benannt, was
thr Mann machte, an welchem Teil des Hauses er
gerade arbeitete. Als er eine Idee hatte, wiederholte
ich diese fiir Jana als Frage, ob sie damit
einverstanden sei. So wurde sie immer mehr
einbezogen und begann sich Rlarzumachen, was
und wie sie es wollte. Josef hat sich auf diese
Arbeit sehr gefreut, er hatte ganz Rlare
Vorstellungen. Das Modell des Hauses erhielt
seinen GrundcharaRter bereits bei der ersten
Begegnuny.

Ich habe die Angste der Frau sich mehr zu
engagieren wahrgenommen. Deshalb habe ich sie
verbal einbezogen und ermutigt. Ich bot thr an,
gemeinsam die Ecke des Hauses zu modellieren, wo
es eine Kiiche sowie ein Fenster mit dem Blick auf
den Garten geben sollte. Sie willigte ein und
schloss sich an. Joseph begriifste dies, zum ersten
Mal beobachtete er, wie seine Frau anfing zu
gestalten. Danach rief ich mehrere dhnliche
Situationen hervor. Jana fiihlte sich gut und fing
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an sich stdrker zu beteiligen. Wihrend ihres
Engagements trennte sich auch thre Rleine Tochter
spontan von ihr. Sie ging zu threm Vater und
beobachtete mit ihm die Mutter. Spdter fing sie
sogar an, die Tonstiicke in thre Hande zu nehmen
und diese ihrer Mutter und ihrem Vater zu
iiberreichen.

Beschreibung der Erstphasen des Werkes - eine
viergliedrige Analyse des WerKes:

Der physische Bereich des Werkes:

Das Modell des Hauses, das zu entstehen begann,
war einfach. Es hatte gerade Winde und leicht
abgerundete Ecken. Sein CharaRter war
quadratisch mit einem einfachen Satteldach.
Beschreibung aus der Sicht der Lebenskrdfte
(Atherkyifte):

Die Gestaltung des Hauses, die mafsgeblich von
Josefs Idee bestimmt wurde, entstand relativ
schnell. Die Entstehung war eher mechanisch, das
heisst, im Voraus iiberlegt. Die geometrischen
Formen der flachen Winde waren nicht organisch
gestaltet. Die Lebendigkeit entstand durch die
Rleine Eingriffe von Jana. Die Formen der
einzelnen Teile des Modells begannen mehr
aufeinander Bezug zu nehmen. Jana brachte
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rhythmische Prozesse in Gang, indem sie die Ecken
des Daches und die Ecken des Hauses abrundete.
Der Ehemann schloss sich an.

Beschreibung aus Sicht der seelischen Krifte
(AstralRrifte):

Es herrschte Ordnung in der entstehenden Gestalt
des Hauses. Die Formen waren eher Rlassisch:
rechteckiger Grundriss, dreieckiges Dach. Wihrend
der Arbeiten befolgte Josef meinen Rat und wir
setzten das Haus mehr in den Hang hinein, als er
gedacht hatte. Das Haus wurde dadurch stirker
mit der Landschaft verbunden. Josef hat es
gefallen. Er fiihlte es. Als sich Jana anschloss, fing
sie an, die Ecken zu streicheln und ihnen eine
rundliche Form zu geben. Sie begann Rleinlich
vorgegebene Formen zu verfeinern, arbeitete
langsam, beobachtete und fragte oft ihren Mann,
0b das so sein kRonnte. Er war immer einverstanden
und entwickelte mit ihr, was sie angedeutet hatte.
Die runden Formen Ramen nicht auf seine
geometrische Grundstimmung zuriick, Er spiirte im
Geiste, dass er sich gut fiihlte in dem, was Jana
angedeutet hatte. Im Entstehungsprozess Ram es
zu einer tieferen Wahrnehmung (Fiihlen) und
einem besseren Verstindnis zwischen den

Partnern. Ich musste nicht mehr als Vermittler
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arbeiten. Gemeinsam arbeiteten sie schweigend an
dem Modell. Das Modell begann durch die
weichen Formen auszustrahlen. Sein Aussehen
begann von der «Liebe zum Details durchwdrmt
zu werden, zum Beispiel durch das Abrunden der
Formen der Fensteroberseiten. Die Tochter
Natdlka war sehr brav. Sie stand dabei - den Kopf
auf der Hohe des Modell - und ihre Finger
streichelten es einfach oder sie legte Rleine
Plastilin-Stiicke dorthin und klebte diese
rundherum und darauf. Zum ersten Mal seit
Beginn des Treffens war die Stimmung des
Gestaltens ruhiger und spontan.

Beschreibung des Werkes aus der Perspektive des
Ich (geistige Krdfte):

Der Geist der Arbeit war zundchst ein im Voraus
durchdachtes Bild des Hauses. Beim Modellieren
stellte sich heraus, dass der Hang gewissermafSen
«erzdhlte» wie das Haus hineingesetzt werden
Ronnte. Josef und Jana haben am Modell selbst
gesehen und erlebt, wie das Haus ein dsthetisches
Zeugnis der Landschaft abgab, wenn es teilweise
im Geldnde versenkt war. Der Geist des Ortes und
der Geist des Prozesses selbst verlangten eine
ausgeprigtere Modellierung des Geldndes, eine
tiefere Einlassung des Hauses in den Hang. Beide
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Ehepartner haben dies wahrgenommen und meiner
Rurzen phanomenologischen Beschreibung der
Situation im Modell zugehort. Sie hatten Reine
Eile. Wihrend der Arbeit am Modell haben wir
uns auch den Ort angeschaut. Die Essenz des
Baustils wurde allmdahlich geboren und seine
charaRteristischen Ziige nahmen er erst am Ende
an, als Jana sich entschloss, in den schopferischen
Prozess einzutreten. Nach zwei ganztdgigen
Treffen und der Arbeit am Modell schaute das
Ehepaar voller Freude auf das entstandene Werk,
und driickte ein leichtes Erstaunen aus. Natdlka

schlief zufrieden ein.

Die anfdngliche rationale Idee des Hauses war ein
charaRteristischer Grundzug des Arbeitsverlaufes
am Modell. Der Prozess [oste bei Josef eine Art
Aufweichung und Entspannung. Seiner Frau gab
der Prozess der ersten Beobachtungen den Mut,
sich einzubringen. Sie vergewisserte sich zum
ersten Mal seit langer Zeit, dass ihre Ansichten
von ihrem Mann aRzeptiert wurden. Friiher hatte
sie befiirchtet, sich in die Vorstellungen ihres
Mannes einzumischen.

Fasst man alle Aspekte in der Beschreibung des
Werkes aus der Sicht der geistigen Krifte

zusammen, Rann zweierlei festgestellt werden: Die
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gegenseitige Durchdringung durch das Einwirken
des Geistes der Partner und durch das Einwirken
des Geistes des Ortes. Es entstand zwar ein eher
rational - in der Form aber weiches - Gebdude,
welches feinfiihlig in das Terrain hineingesetzt
wurde.

Beim vierten und fiinften Treffen modellierten wir
den Standort des Gartenteiches. Wir haben uns
auch mit der Modellierung des Gartengelindes und
der Platzierung von Treppen am Hang beschdftigt.
Wir haben den Bereich um die Einfahrt zum
Grundstiick und den Bereich der Parkplitze sowie
die Scheune und die Werkstatt modelliert.

Nach den Erfahrungen der ersten drei Treffen
waren beide Ehepartner viel entspannter und
schopferischer. Bei Josef war die Erwartung da,
dass seine Frau Jana etwas Schones mit der
Modellierung des Gartens gestalten wiirde. Jana
freute sich offensichtlich darauf. Sie hatte Reine
Ringe mehr unter den Augen. Sie war frohlicher,
und wenn sie mich etwas fragte, schaute sie mir
mehr in die_Augen.

4.  Kunsttherapeutische Diagnose
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Diagnose basierend auf drei und vier
Wesensgliedern des Menschen

Denken:

Josef zeigte sich zundchst hauptsdchlich im
Bereich des Denkens aktiv. Zu den Treffen
brachte er gut durchdachte und genaue
Zeichnungen mit.

Fiihlen:

I'm Bereich des Fiihlens war er unsicher. Aber er
wusste und interessierte sich dafiir, dass sie beide
zusammen modellieren wollten. Er ahnte, dass es

ihm irgendwie helfen wiirde.
Wollen:

In seinem Willen steckte der Drang, seinen
Lebensstil mehr in die Richtung schopferischer
TatigReit und Handarbeit zu verdndern. Ich
fiihlte einen zu starken Willen bei ihm, er hatte
es eilig und iibersah dabei manchmal seine zarte
Frau.

Der physische Bereich des Werkes, unter dem
Einfluss von Josef:

Die Erstellung von geometrischen, geraden
Teilen, oft im Voraus auf dem flachem Karton
vorbereitet.
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Der dtherische Bereich des Werkes, unter dem
Einfluss von Joseph:

Mechanisches Konstruieren und wenig
Bewegunyg. Keine lebendige Verbindung der

Formen untereinander.

Astralbereich des Werkes, unter dem Einfluss
von Joseph:

Tendenzen zur Linearitdt, zur Schaffung der
durchdachten scharfen Ecken. Der Wunsch nach
Ordnung. Einhaltung der Symmetrie.

Archetyp des Werkes (Geist des Werkes), unter
dem Einfluss von Josef:

Er wollte die Gestalt des Hauses rational unter
Kontrolle haben.

Denken:

Jana hatte Angst, tiber das Haus nachzudenken.
Josef hatte alles doch so gut durchdacht. Sie
iiberlegte insgeheim, wie sie das Haus praktisch
so organisieren Ronne, dass alles iiberall
erreichbar sei und was sie wo wdihrend des
Betriebs des Hauses unterbringen Ronne.

Fiihlen:
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Ste fiihlte sich miide, auch deshalb, weil sie sich
immer hoch voll und ganz um die Rleine NatdlRa
Riimmerte. Auf die gemeinsame Gestaltungsarbeit
freute sie sich aber. Die Intuition hat ihr

eingegeben, dass etwas Neues dort entstehen
konne.

Wollen:

Ihr Wille war zundchst schwach. Sie hatte
Angst, dass sie es verderben wiirde. Am Ende
wunderte sie sich, was sie erreicht hatte. Und
sogar threm Mann gefiel es.

Physischer Bereich des Werkes, unter dem
Einfluss von Jana:

Abgerundete Ecken von Ddchern und rundliches
Eckhaus.

Atherischer Bereich des Werkes, unter dem
Einfluss von Jana:

Verbindung der Formen untereinander. Es

entsteht eine lebendigere Wechselbeziehung der
Formen.

Astralbereich des Werkes, unter dem Einfluss
von Jana:

Dynamischere, spontanere und weichere Formen,
Bereitschaft zur UnregelmdfSigkeit.
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Archetyp des Werkes (Geist des Werkes), unter

dem Einfluss von Jana:

Janas Mut und Vertrauen sich auf das eigene
Fiihlen zu verlassen hat sich als neue FihigRei
herauskristallisier. Aufgrund dessen entsteht der
Ausgangspunky eines dsthetisch
vereinheitlichenden Baustils.

I'm Rahmen der Runsttherapeutischen Diagnostik,
Ram ich zum Schluss, dass bei Josef Gedanken-
Rrifte iiberwiegen. Obwohl er teilweise einen
starken Willen hat, Rann er emotional nicht mit
diesem umgehen. Er lernt nach und nach, darauf
zu achten, den notigen seelischen Raum fiir Jana
zu schaffen. Jana hat ein schwaches Ich. Erst
jetzt findet sie nun sich selbst und das, was sie im
Leben wirklich machen mochte. Sie sieht den
anderen wenig in die Augen. Thr Hindedruck war
fast nicht spiirbar.

Ein Therapieziel setzen — Was soll erreicht
werden?

Aufgrund der Beobachtung der CharaRteren von
Josef und Jana habe ich mich entschlossen,
weiterhin mit der Kiinstlerischen Methode des
gemeinsamen Modellierens in der Zusammenarbeit
fortzufahren. Bei Josef galt es, seine rein
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intelleRtuelle Orientierung in seiner schopferischer
Arbeit zu iiberwinden. Bei Jana wurde es
notwendig das Selbstvertrauen zu entwickeln, die
Entschlusskraft zu fordern, mit den grifleren
Aufgaben zu beginnen, sowie den Mut zu
stdrken, gemeinsam mit ihrem Mann, Pline zu
schmieden, und nach und nach zu lernen, hinter
ihnen zu stehen.

a) Therapieweg — Welche Methode und welche
Mittel sind zu wihlen und warum?

Ich riet ihnen, gemeinsam das Modellieren
fortzusetzen und dazu noch das Relief des
ganzen Gartens auszugestalten. Das Modellieren
befreit Josef vom Denken. Er fiihlt dies und das
Ergebnis erfiillt ihn. Jana hilft der Prozess dabei,
Selbstvertrauen und Entschlossenheit
aufzubauen, um mit ihrer natiirlichen weiblichen
Sanftmut etwas zu erschaffen.

6. Beschreibung des Therapieverlaufs

-Name und Beschreibung der Einrichtung: Die
hygienisch-therapeutischen Sitzungen fanden
beim Klienten zu Hause und auf seinem
Grundstiick statt.

~“Therapeutische Sitzungen - Wie viele waren es?
Es fanden fiinf sechsstiindige Sitzungen statt.
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An dem Modell haben die Kunden auch nach der
Sitzung selbst gearbeitet. Es folgten acht weitere
zweistiindige Besprechungen zu den SKizzen des
Hauses und zur Architekturstudie. Die
Zusammenarbeit mit Jana und Josef wird
weiterhin fortgesetzt werden und wird noch
etwa drei Jahre wihrend des Baues des Hauses
und der Baustellenbetreuung durch den
Projektleiter dauern. Zusammen werden wir zum
Beispiel noch die Gestalt des Ofens und die
Innenausstattung von Bad und Kjiche
entwerfen.

~“Therapeutische Ubungen - Welche?

Ich habe thnen absichtlich keine therapeutischen
Ubungen zugeteilt. Sie haben das Modell zu
Hause selbst fertiggestellt. Wihrend der
gemeinsamen Treffen erzdhlte ich ihnen mehrmals
von der heilenden und gesunden Wirkung des
Erinnerns an die gestalterischen Prozesse. Und
spdter haben wir uns iiber das bereits Erlebte
gemeinsam ausgetauscht. Sie erzdhlten mir, dass
es ihnen sehr gut getan hatte, sich an den Prozess
des gemeinsamen Schaffens zu erinnern.

-Beschreibung des Therapieverlaufs
Anbei Foto des Werkes des Klienten fiir die

entsprechende Therapiesitzung
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BILD

Die Anfangsphase der schopferischen Arbeit, als
der Mann dominierte.

BILD

Jana schliesst sich vorsichtig an. NatdlRa wagt
es, eine Weile ohne Mutter zu sein.

BILD

Jana und Natdlka ,iibernefimen” voller Freude
die Initiative. Josef beobachtet dies mit
Genugtuung und Staunen.

BILD
Josef ldsst Jana immer mehr gestalten.
BILD

Die Arbeit an dem Modell wird wirklich
gemeinsam ausgefiihrt.

BILD

Das Schlussmodell des Hauses und des Gartens
mit einem Teich und einer Werkstatt im unteren

Teil des Grundstiickes.
7. Zusammenfassung

Gesamtbewertung des Therapieverlaufs
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Was wurde erreicht? Woran sollte noch gearbeitet
werden?

Der Verlauf der hygienischen Arbeit mit Jana und
Josef zeigte die HeilsamReit des ganzen Prozesses.
Josef stellte fest, dass er seinen Hinden, seinen
Gefiihlen und seiner Frau mehr vertrauen Ronnte.
Jana entwickelte Mut, horte auf blass zu werden
und fing an zu lachen. Ein halbes Jahr nach dem
Ende der Sitzungen ist sie es, die mich anruft und
E-Mails schreibt, denn jetzt hilft sie ihrem Mann
voll und ganz den Bau des Traumhauses zu
organisieren.

8. Prognose - Blick in die ZukRunft — Empfehlung

Sowohl bei Jana als auch bei Josef nehme ich
waht, dass es wichtig wird, dass sie bewusst eine
schopferische Stimmung aufrechterhalten, eine
Stimmunyg, die ihnen helfen wird, nicht in starre
Denkmuster und Verhaltensweisen
zuriickzufallen. Sie werden dies bewusst selbst
aufbauen miissen. Ich riet ihnen sich an die
Momente zu erinnern, die sie zusammen erlebt
haben. Ich erlduterte ihnen auch, was
Kunsttherapie ist. Und ich habe ihnen erzdhlt,
wie die Waldorfpddagogik auf die Prozesse der
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Erziehunyg eines Kindes schopferisch und
erlebnisorientiert eingeht.

Schlusswort — Was hat es mir gebracht? Wie hat
sich meine Einstellung zum Patienten, zur
Riinstlerischen Therapie gedndert?

Die Begegnung mit Frau Jana und Herrn Josef
und ihrer Rleinen Natdlka hat mir durch die
Verbesserung ihrer Beziehungen und durch den
reibungslosen schopferischen Prozess der
Gestaltung ihres Hauses Hoffnung gegeben und
Freude bereitet. Ich Ronnte mich iiberzeugen,
dass, wenn ich in die Prozesse mit den Klienten
den kiinstlerischen Prozess des Modellierens des
zukiinftigen Gebdudes einbeziehe, die Kraft und
Vitalitdt nicht nur bei ihnen, sondern auch bei
mir wachsen, weil es ein intuitiv spielerischer
Prozess ist. Wir haben gelernt einander
zuzuhoren und das Vertrauen von Mensch zu
Mensch zu entwickeln.
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II. Fallstudie
10. Einleitung
Warum habe ich diesen speziellen Fall gewdihlt?

Ich habe diesen Fall gewdhlt, weil ich bei beiden
Ehepartnern eine gewisse Art von grofier Angst
wahrgenommen habe. Es war eine Furcht davor,
dass sie "wieder" vom ArchiteRten betrogen
wiirden. Sie ergdnzten sich gegenseitig bei threm
Misstrauen in allem, was im Zusammenhang mit
dem HausprojeRt auftreten Ronnte. Auflerdem
stiess ich auf Hanas dngstliche Besorgnis, was
Andere dazu sagen wiirden, sie neigte zum
Perfektionismus. Trotz dieser Grundstimmung
wendeten sie sich an mich. Das hat mich also
fasziniert. Ich habe wahrgenommen, dass in
ihnen der verborgene Mut steckte, dass sie
Verdnderung wiinschten und ich beobachtete
dann, wie es sich weiterentwicRelte.

11. Krankheitsbild / Bild der sozialen Storung
- Aus Sicht der anthroposophischen Medizin

- Aus schulmedizinischer Sicht — Ergdnzung
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Im Laufe der ersten Treffen bemerRte ich
Vladimirs stindige Angst. Er stellte mir immer
wieder Fragen, um iiber alles Sicherheit zu
gewinnen, was mit meinem Beruf zu tun hatte.
Er Ram mir zu nahe mit seinen Fragen, er drang
auch in meinen privaten bzw. intimen Bereich
ein. Es war schwer zu ertragen. Seine Frau Hana
schwieg mit einem Rleinen, gezwungenen
Ldcheln, die Augen gesenKt. Sie fiigte nur
gelegentlich etwas hinzu und verteidigte seine
Position: "Also, seien Sie nicht tiberrascht, Vldda
fragt, weil wir schon von drei ArchiteRten
betrogen worden sind.”

Hana und Viadimir haben zwei Séhne, den
zehnjihrigen Radek und den achtjihrigen Jirka.
Sie hatten Angst, diese zu den Treffen
mitzunehmen, Angst, dass sie storen wiirden. Ich
habe ihnen versichert, dass sie es nicht tun
werden, sie sollen sie mitbringen. Also Ramen sie.
Die Jungs waren "vorbereitet’, schon vor der Tiir
zogen sie die Schuhe aus, begriifSten mich und
driickten meine Hand, sanft geschubst von der
Mutter. Die Mutter ermahnte sie immer wieder,
sich beim ArchiteRten anstindig zu benehmen -
wobei, sie taten iiberhaupt nichts Schlimmes.
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Jetzt schwieq Vladimir wieder. Ich sah, dass
seine Kehle trocken war. Er war nervis. Er bat
mich um Wasser. Seine Augen trinten. Er gab
zu, dass er gestresst bei der Arbeit war und ihn
die Jungs unterwegs im Auto gedrgert hatten.

Allmdhlich wurde Rlar, dass das, was er tut, ihn
iiberhaupt nicht erfiillte. Als Geschiftsleiter
erlebte er Depressionen, verursacht durch
Uberarbeitung. Aber er wusste nicht, was er
sonst tun sollte, um seine Familie iiber die
Runden zu bringen. Hana geht jeden Tag auf
sieben Uhr zur Arbeit. Sie ist Richterin. Sie hat
einen Sinn fiir GerechtigReit und Wahrhaftig-
Reit. Aber sie hat _Angst, dass sie einen Fehler
macht, sie ist vorsichtig und macht ifirem Arger
auch tiber die Jungs Luft. Doch bei dem Mann
kann sie es sich nicht mehr leisten — sie merkt,
dass er genug hat und dass er Rurz vor dem
Burnout steht .

Der zehnjihrige Radek hat Ringe unter den

Augen. Er ist zerstreut. Der achtjihrige Jirka ist
ein bisschen vertrdumt. Er neigt immer noch dazu
zu spielen, es sei denn, seine Mutter tadelt ihn.

Der Geist der Familie zeichnet sich durch die
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Unerfiilltheit des , Wohnens im Wohnblock aus
und durch ein Leben, in dem die Umgebung dazu
tendiert, sie zu betriigen. So gut es geht, fahren
sie in den Obstgarten auflerhalb der Stadt, wo sie
ein Rleines Gartenhduschen haben. Dort
Jtegeneriert” HanRga ihre verbrauchten seelischen
Krifte durch die Handarbeit in den
Gemiisebeeten. Vlidda "spielt" mit den noch jungen
Sohnen mit den Rompliziertesten,
funkgesteuerten Modellen von Flugzeugen und
Schiffen, die er selbst, erschopft und nachts,

konstruiert hat, um sich ,abzulenken”.

Ich habe innerlich gedankt, dass sie sich an mich
gewandt haben. Es war notwendig die dtherische
Ebene der Lebenskrifte bei allen vieren durch die
Kunstarbeit des Modellierens zu stirken.

Auf der astralen Ebene werden wir erst spdter
bei der gemeinsamen Farb- und Materialauswahl
im Haus arbeiten.

Bei Vladimir habe ich versucht, sein
Selbstvertrauen zu unterstiitzen, und ihn zu
ermutigen, sich selbst und dann vielleicht auch
den anderen zu vertrauen. Ich gab ihm die
Moglichkeit, ausgehend von seinen bisher
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12.

schwachen Impulsen, etwas zu gestalten. Ich
habe Hana ermdglicht, sich durch die Arbeit mit
Plastilin zu entspannen. Ich musste ihr
versichern, dass niemand sie iiberwachen oder
bewerten wiirde. Als wir alle zusammen waren,
lenkte ich ihre AufmerRsamReit sanft von den
Kindern auf sie selbst und feuerte sie an, den
Mut zu haben frei zu gestalten. Ich beschdftigte
die Jungs mit Zeichnen oder forderte sie auf, mir
zu erzdhlen, was sie in der Schule oder mit dem
Vater erlebt hatten. Bei allen
Familienmitgliedern habe ich versucht eine
Ausatmung und Entspannung zu erzeugen.

Kundenbeschreibung
Diagnose aus anthroposophischer und
schulmedizinischer Sicht.

Erster Eindruck, basierend auf der Drei- oder
Viergliederung

Beschreibung der physischen Gestalt:

Die Kundin Hana ist 42 Jahre alt. Sie hat eine
mittelgrosse, volle Gestalt, sie ist 170 cm hoch,
hat dunklere, lange Haare, die sorgfiltig zu
einem Pferdeschwanz zusammengebunden sind.
Ihre Gesichtshaut weisst Anzeichen von 4Rne
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an. Sie hat leicht hingende Pausbacken und
einen leicht vorstehenden UnterKiefer. Ihre Rleine
Nase ist ein wenig angehoben und spitziy.

Beschreibung aus der Sicht der LebensRrifte
(Atherkrifte):

Hana hat eine dunklere, rotliche Haut, dunkle
Ringe unter den Augen. Der Riythmus ihrer
Bewegungen ist schneller. Das Haar ist leicht
diinn. Die Augenbrauen sind gehoben, sie wirky
Jung.

Beschreibung aus der Sicht der seelischen (astralen)
Krifte:

Stie driickt sich sehr anstandig und hochsprachlich
aus. Sie geht ziigig mit leicht schwankender
Bewegung. Wenn sie gestikuliert, dann mit einer
liberzeugten Miene. Sie spricht laut, Rurz und
prdgnant. In den Pausen scheint sie abzuwarten,
was passieren wird. Oft spricht sie nach einer

Kurzen Pause weiter und wiederholt dieselben
Befiirchtungen mit ein wenig anderen Worten.

Beschreibung aus der Ich-PerspeRtive (geistige
Krifte):
Sie wirkt sehr organisiert, schaut einem oft in die

Augen und dann nach unten. Sie selbst zeigt

nicht zu viel Initiative, sie wartet ab. Sie wartet
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darauf, was Vldda zu sagen hat. Sie sagt, dass
sie schwitze. In der Arbeit spricht sie nicht tiber
ihre Privatsphdre und ihire Interessen an den
alternativen Lebensformen. Sie macht sich Sorgen
dariiber, was ihre Kollegen dazu sagen wiirden.
Fiir die Jungs wiirde sie als Mutter das Letzte
geben. Sie sagt: "Die Hauptsache ist, ihnen eine
gute Schule (Montessori) und
Nachmittagsaktivititen in einer Gruppe zu
ermoglichen, damit sie etwas lernen,

Beschreibung der physischen Gestalt:

Der Ehemann Vldda hat eine etwas magere und
sportliche Gestalt. Er ist 49 Jahre alt, 180 cm
hoch, wiegt 79 Rg, hat einen fest geformten
Korper und Muskeln. Er hat einen Rleineren,

runden Kopf.

Beschreibung aus der Sicht der LebensKrifte
(Atherkrifte):

Die Farbe seiner Gesichtshaut ist leicht rotlich, er
beginnt Falten zu bekommen. Er hat tiefe
Haarecken auf der Stirn. Sein Haar ist schon sehr
diinn und Rurz. Seine WangenRknochen stehen
hervor, seine Wangen sind eingefallen. Zwischen
den Wangen und um den Mund herum hat er
tiefe vertikale Falten. Die Haut in seinem

36



Gesicht ist leicht fettig. Das Ende seiner grofSen
Nase ist 1otlich. Es sieht niedergeschlagen aus.

Beschreibung aus der Sicht der Seelenkrdfte
(AstralRrifte):

Er driickt sich Rurz aus, sein Gang ist steif. Er
dandert beim Sprechen seine Gesten nicht. Er
macht eine deutliche, grofSe, versteifte Geste mit
den Hinden und verbleibt darin wihrend einigen
Sdatzen. Er spricht mit ldngeren Pausen. Er hat
eine raue und angespannte Stimme. Seine
Grundstimmung ist, dass er nicht mehr weiss, wie
es weiter gehen solle. Er sehnt sich zwar nach
einem Wechsel der Arbeit, durch die er seine
Familie iiber die Runden bringt, aber er weif§
nicht, wie er das tun soll. Am liebsten wiirde er
"aufhoren, dorthin zu gehen und das Haus fiir
seine Frau und seine Kinder bauen" Er mochte
etwas in Richtung Kunst machen.

Beschreibung aus der Ich-PerspeRtive (geistige
Krifte):

Beim Sprechen schaut er einem oft in die Augen,
weicht aber gleichzeitig oft aus. Wenn er spricht,
macht er Pausen. Er zdgert oft. Er Ronzentriert
sich auf die Ausarbeitung von Details. Er stellt
Kontakte direkt bis unbefangen her. Er hat
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manchmal zu viel Eigeninitiative. Dann nimmt
es thn her (sagt er von sich). Damit sich sein
Leben zu dndern beginnt, hat er beschlossen, den
Bau eines Hauses fiir seine Frau zu arrangieren,
auch deshalb, damit er mehr mit den Hinden zu
arbeiten beginnt und bei der Arbeit eine
Denkpause einlegen Rann.

Beschreibung der physischen Gestalt:

Ihr Sohn Radek ist zehn Jahre alt. Er ist diinn
und beugt sich leicht vor, er ist 140 cm hoch.

Beschreibung aus der Sicht der LebensKrifte
(Atherkrifte):
Er hat Ringe unter den Augen. Seine Haut ist

hell) nicht durchblutet. Er hat kurze, hellbraune
Haare.

Beschreibung aus der Sicht der SeelenKrifte
(AstralRrdfte):

Er driickt sich Rurz aus, macht Sprechpausen.
Manchmal stottert er. Er hat eine geddmpfte,
hohe Stimme. Er tritt oft auf der Stelle.

Beschreibung aus der Ich-PerspeRtive (geistige
Krifte):
Er ist zogerlich und zerstreut. Er verlangt

AufmerksamReit, er sehnt sich danach, Kontakt
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mit einer anderen Person kann er gut und sofort
Rniipfen.
Beschreibung der physischen Gestalt:

Der jiingere Sofn Jiti ist acht Jahre alt. Er hat
einen grofen, rundlichen Kopf und eine

schlanke, feste Figur. Sein Nabel ragt hervor, Jiri

st 130 cm hoch.

Beschreibung aus der Sicht der Lebenskydfte
(AtherRrifte):

Er hat eine leicht rosige Haut, seine Haare sind
blond und Rurz. Er bewegt sich langsam.

Beschreibung aus der Sicht der SeelenKrifte
(AstralRydfte):

Er hat noch einen Rindlich zufriedenen
Gesichtsausdruck, Er schamt sich ein wenig. Er

ist oft vertrdumt und beobachtet die Umgebuny.
Er redet nicht viel.

Beschreibung aus der Ich-PerspeRtive (geistige
Krifte):
Er braucht linger, um sich mit jemandem

anzufreunden. Er schiittelt gerne die Hand und
schaut einem tief in die_Augen.

Denken:
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Hana fillt sich miide durch die sehr
verantwortungsvolle Arbeit in ihrem Beruf. Sie
ist Richterin und muss alles durchdenken. Sie
Rann doch nicht nach den Gefiifilen entscheiden.
Stets bemiiht sie sich das Beste fiir ihren Mann
und die Kinder zu arrangieren. Oft Rann sie nicht
mehr und sagt: " Zum Gliick haben wir noch den
Garten, wo wir uns ausruhen Ronnen.” Vldda
denkt stets, wie man sich mit dieser Welt
versohnen kann. Wie soll er es schaf-fen, dass er
nicht immer wieder betrogen wird? Er denkt und
denkt, bis er beispielsweise vergisst abzubiegen.

Er denkt immer nach und Rann nicht gut
einschlafen.

Fiihlen:

Vldda ist tiber den Verlust von Arbeitskollegen
frustriert. Als DireRtor braucht er gute Leute.
Kunden setzn thn unter Druck und alle wollen
einen Service mit Kontinuitdt, aber bei ihm gibt
es standig einen Wechsel der Mitarbeiter. Er
weiss nicht, wie es weiter gehen soll.

Zusammen mit seiner Frau traf er die
Entscheidung, ein alternatives Stroh- und
Lehmhaus zu bauen, welches Ihnen hilft, aus der
L kommerziellen Welt“ herauszukommen und
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mehr im Garten zu sein. Vldda wiirde gerne
aufhoren, als VerRaufsdireRtor zu arbeiten,
Urlaub nehmen und das Haus bauen. Beide
interessieren sich fiir alternative ArchiteRtur und
Weiterbildung, aber heimlich. Sie sagen es
niemandem in der Arbeit. Hanka fiihlt, dass es
ihre Rettung ist. So sehr wiirde sie es sich
wiinschen.

Wollen:

Sie haben noch keine grofleren gesundheitlichen
Probleme. Sie tun alles mit grofler Hingabe. Sie
sind harte Arbeiter. Sie sind nur oft sehr miide,
vor allem nicht ausgeschlafen. Hankga hat
gelegentlich Hitzewallungen. Sie sagt manchmal,
dass sie von ihrer Arbeit gezeichnet sei und die
Menschen, die sie in ithrem Privatleben
kennnelerne, viel zu stark iiberpriife. Viadimir
hat eine unglaubliche Ausdauer und den Willen,
einen Menschen bis ,,auf die Knochen”
auszufragen.

Ich nahm wahr, dass sich beide nach
Riinstlerischer Tdtigkeit sehnen. Als Wladimir

erfuhr, dass wir durch das Modellieren aus
Plastilin ein Modell eines Hauses gestalten
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werden, war er aufgeregt und voller
Erwartungen. Angeleitet wurde er dazu von
seiner Frau, die mehrere Jahre meine Artikel,
Interviews, Vortrige und neuen Projekte verfolgt
hatte. Sie kRannte meine Website auswendiy.
Vladimir habe ich als erfahrenem Modellbauer
Auftrige gegeben. Mit Freude fertigte er ein
Schichtlinienmodell des Geldndes aus Wellpappe
an. Nachts half ihm auch seine Frau. Ich nahm
ihre Entschlossenheit wahr, es zu versuchen. Das
Geldndemodell wurde feierlich gebracht und das
erste Modellieren fand in unserem Atelier statt.
Das Anspruchsvollste war es, die Jungs zu
beschdftigen, die sich in einer fremden Umgebung
schamten und auf dem Schof§ ihrer Eltern safSen.
Ich erklirte thnen, dass Plastilin schon
aufgewdrmt werden miisse und bat sie alle, die
vorbereiteten Stiicke zu modellieren. Ich nahm
die Frustration der Eltern tiber die Anstrengung
wahr, mit der sie von Prostéjov nach Prag zu mir
gereist waren. Ich nahm die Erwartung von
etwas Wohltuendem wahr, also schlug ich vor,
dass sie die Stiicke mit geschlossenen Augen und
schweigend reiben sollen. So fand nach einer
Viertelstunde die erste groffe Beruhigung und
Ausatmung statt.
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Mir war bewusst, dass die Kinder mit einbezogen
werden miissten, damit die Mutter sie nicht
stindig ermahnen miisse. So habe ich Buntstifte
fiir sie vorbereitet und gefragt, ob sie ihre
Vorstellung von einem zuRiinftigen Haus
zeichnen Ronnten.

Inzwischen habe ich mit den Eltern eine Liste
mit den Riumen erstellt, die sie im Haus haben
mdochten. Wir unterhielten uns tiber die
Bewegung der Sonne tiber dem Grundstiick, das
ich schon mehrmals mit ihnen besucht hatte.
Keiner der beiden hatte Erfahrung mit dem
Modellieren, also freuten sie sich darauf. Das
Plastilin in Hankas Handen war vollstindig
geschmolzen. Sie merkte nicht mal, dass sie die
mit Zeichnen beschdftigten Jungs nicht
ermahnen musste. Vldda gab ein gutes rundes
Stiick des Materials von der einen in die andere
Hand, er konnte es nicht erwarten mit der Arbeit
zu beginnen.

Sie wiinschten sich von _Anfang an ein lebendiges
Haus mit organischen Formen. Aber ich habe es
noch hinausgezogert und mit ihnen iiber die
Bewegungen der zum Haus Rommenden Person
und tiber ihre Wahrnehmungen gesprochen, damit
zum Beispiel der Haupteingang des Hauses gut
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und Rlar erkennbar wdre. Auf diese Weise
wurden ihnen die raumlichen Zusammenhdnge
zwischen der Stelle auf dem Grundstiickseingang,
auf dem das Haus stehen wird, und der Stelle auf
dem Modell bewusst.

Als wir angefangen haben zu modellieren, haben
sich alle hineingestiirzt. Ich habe den Prozess
absichtlich verlangsamt. Auch die Jungs haben
sich spontan angeschlossen. Die Mutter wollte
sie ermahnen. Ich sagte, es mache nichts, dass wir
ihre Hilfe brauchten. Ich bat das ganze Team, die
gesamte Oberfliche des vorbereiteten Modells mit
einer diinnen Schicht modellierten weichen
Plastilins zu bedecken. Es hat viel Arbeit
gegeben und der erste spontane Arbeitseifer war
erschopft. Hana wurde bewusst, dass RadeR und
Jirka nicht storten, sie war iiberrascht, dass sie so
mit innerlicher Beteiligung halfen.

Der dltere Sohn Radek, fiel dann aus, es gefiel
ihm nicht mehr. Also beauftragte ich ihn, sich die
weiteren Riume des Ateliers anzuschauen.
Wihrend des Modellierens begann das Haus die
ersten charaRteristischen Gestaltformen
anzunehmen. Nach der ersten Ubung kamen
beide Ehepartner durch das Modellieren des
Plastilins und das Beschichten des Modells zur
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Ruhe und Ronnten auf den Gestaltungsprozess in
aller Gelassenheit eingehen. Ich empfahl ihnen,
das entstehende Gebdude ganz allmihlich aus
Rleinen Stiicken des Gestaltungsmaterials
aufzubauen. So wurde der Rivythmus dieses
allméihlichen Aufbaues in die Gestaltung
eingefiihrt, indem sie sich abwechselten. Viadimir
sah, was Hanka tat und umgekehrt. Einer
Ronnte beim anderen ankniipfen. Ich iiberpriifte
den Mafistab des entstehenden Hauses und
benannte phinomenologisch, wo welcher Raum
entstehen wird. Wihrend ihrer Arbeit wurden
ihnen auch die Zusammenhdnge mit den
Himmelsrichtungen und dem Raum rund um das
Haus immer bewusster. Der kleine Jirka
beobachtete - schweigsam und beharrlich - alles
mit Interesse. Manchmal legte er wie Mama und
Papa ein Stiick Plastilin hinein. Hana Ram nicht
aus dem Staunen, dass die Jungs nicht Arger
bereiteten.

Allmahlich kam ein schon abgerundetes Haus

heraus.

Hana entspannte sich immer mehr, ihre
anfangliche Anspannung lief§ nach. Sie hatte
wdhrend ihrer Arbeit eine leicht fiihrende Rolle.

Ste bestimmte einen wesentlichen Teil der Formen
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des entstehenden Gebdudes. Vidda liefs sie
machen, vertraute ithr. Er brauchte es gefiifirt zu
werden. Er war sehr miide von der Arbeit,
deshalb war er froh, dass er mitmachen Ronnte
und dass seine Frau nach langer Zeit endlich
zufrieden war.

I'm friedlich verlaufenden Prozess tauchte der
dlteste Sohn Radek wieder auf. Er hatte im
Studio schon alles angesehen, ihm war es
langweilig. Ich fragte ihn, wie er sich sein neues
Zimmer im Haus vorstellen wiirde, was er da
gerne hdtte. Er spitzte die Ohren und antwortete
direRt und ohne zu zogern, dass er gerne ein
Doppelstockbett hdtte, auf das er mit Freunden
Klettern konne, wenn sie zu Besuch Ramen. Ich
bot ihm an, dass wir die Ecke des Hauses, wo
sein Zimmer sein werde, so modellieren wiirden,
dass es dort alles passen wiirde. Wir haben uns
gemeinsam darauf eingelassen. Seine Eltern,
besonders Hanka, blickten erstaunt auf, dass
Radek nicht mehr Arger bereitete, dass er sich
plotzlich nicht mehr langweilte und sich
eingliedern Ronnte. Der jiingere Jirka Ram auch
dazu und sie modellierten das Dach des Hauses
auf der anderen Seite, damit sein Zimmer auch
gut hineinpasste. Ich habe wahrgenommen, wie
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zufrieden Hanka war und wie es den Jungs ging.
Vldda bemerkte ihre gute Laune, thre Zuversicht
und das FunReln in ihren Augen. Er war
gliicklich und schaute mich zum ersten Mal ein
paar Mal herzlich an und lichelte.

Beschreibung der Anfangsphasen der Arbeit -
eine viergliedrige Analyse der Arbeit.

Physischer Bereich des Werkes:

Das Modell eines Einfamilienhauses, das
allmdhlich entstand, war abgerundet. Es hatte
gerundete Ecken und ein rundliches nach aussen
gewolbtes Dach. Die hervorstehenden
horizontalen Leisten des Daches dominierten die

vertikalen Winde.

Beschreibung aus der Sicht der LebensRrifte
(Atherkrifte):

Die Gestalt des Hauses, die hauptsdchlich durch
Hanas Intuition bestimmt wurde, entstand
relativ schnell und dynamisch. Ich habe den
Prozess verlangsamt, damit beide besser
gefiihlsmdssig in die Reflexion des Entstandenen
eintauchen Ronnten. Die ruhigen Elemente der
Arbeit waren die , Vertiefungen” in der
,Vorderfassade” — dort wird sich der
Haupteingang befinden - und der grofSe siidliche
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und der schattenbildende Dachiiberstand — dort
werden sie sich entspannen. Ein grofies,
dynamisch gerundetes Dachfenster entstand
weiter auf dem Dach in Richtung des Gartens.

Beschreibung aus Sicht der seelischen (astralen)
Krifte:

Das Dachfenster hat allen gefallen und sie
schliffen es ab. Es gab eine friedliche, gesunde
Asymmetrie in der allmdhlich entstehenden
Gestalt des Hauses. Diese wurde durch den
etwas abseits gelegenen Haupteingang des Haus
gebildet, welchem alle zustimmten und
entschieden, wo er sein werde. Die Arbeits-
stimmung wurde durch Vladimirs Fiihlen
gepragt. Vladimir hatte das Gefiihl, dass er im
Haus alles unter Kontrolle haben wolle. So
achtete er zum Beispiel darauf, dass das Dach
auf der Siidseite eine grofle Uberlappung hatte,
damit diese im Sommer gut beschattet und das
Haus von innen nicht iiberhitzt werde. Hanka
fragte sich erneut, 0b ein Tisch unter die
Uberlappung des Daches passen wiirde, wo sie
auf der Terrasse Gdste einladen Ronnte, so haben
wir die Oberlappung noch etwas vergrifert.
Vldda hat es genau im Mafistab 1:100

ausgemessen, und als es passte, war er zufrieden.
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Die Stimmung des entstandenen Modells des
Hauses war freundlich, nach innen einladend.

Beschreibung aus der Ich-PerspeRtive (geistige
Krifte):

Das Ehepaar hatte die Gestalt des Hauses nicht
im Voraus durchdacht. Das Bediirfnis stark mit
dem Garten verbunden zu sein, war die
Grundidee des Werkes. Das Wohnzimmer,
Esszimmer und die Kjiche waren nach Siiden und
in den Garten ausgerichtet. Der schopferischen
Prozess war teilweise spontan. Hana und Vlidda
haben sogar im Prozess der Gestaltung eines
Modells selbst erlebt, dass sie sich selbst nichts
aufzwingen miissen. Waihrend der Gestaltung
nahmen sie gegenseitig ihre Vorschlige auf. Und
liberraschendweise akzeptierten sie die Ideen der
Kinder. Der Geist des Vertrauens und der
Zusammenarbeit inspirierte sie zu einer weichen,
eher horizontal Ronzipierten Gestalt des Hauses.
Der Wunsch, zu Hause und gemeinsam geschiitzt
zu sein und gleichzeitig einen guten Kontakt mit
dem Garten zu haben, war eine Grundidee der

Arbett.

Das Fertigstellen des Hausmodells wurde mit
monatlichen Pausen noch dreimal durchgefiihrt.

49



Wehrend dieser Zeit besuchten wir das
Grundstiick mehrmals. Hanka und Vldda
glaubten zundchst nicht an das Modell. Also
glaubten sie nicht, dass sie das Haus dem Modell
entsprechend an der richtigen Stelle in einem
abfallenden Hang hinsetzen kRonnten. Sie haben
vom Geoddten alles gemdss meinen Zeichnungen
vermessen und ausstecken lassen. Sie tiberlegten,
verschoben, zdgerten, es war ein Progess, das
Haus richtig zu platzieren. Nach einem halben
Jahr Rleiner Verschiebungen kehrten die Pflocke
auf dem Grundstiick dorthin zuriick, wo das
Haus gemdss dem Modell gestanden hatte.

Das Ehepaar wurde sich durch das Erleben der
Prozesse allmdihlich bewusst und akzeptierte,
was sie im Wesentlichen intuitiv gewollt hatten
— aber noch immer nicht glaubten —, dass es
madglich war, dem Prozess selbst zu vertrauen,
und dass man nicht alles gedanklich im Detail im
Griff haben miisse.

Beim dritten und vierten Treffen modellierten
wir die Details der Dachfenster. Wir haben uns
auch mit den Beziehungen zu den
Nachbarhdusern befasst (noch einmal haben wir
den Standort des Hauses iiberpriift). Wir haben
den Weg vom Eingang des GrundstiicRes bis zum
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Haus modelliert. Und wir haben auch die Stelle

fiir eine Rleine Holzgarage, in der Vliadimir eine
handwerkliche Tischlerwerkstatt haben mochte,
bis ins Detail ausgearbeitet.

Beide Ehepartner waren nach den Erfahrungen
der ersten beiden Treffen viel entspannter und
vertrauensvoller. Bei Vladimir war eine
Entspannung zu spiiren. Er begann beim
Organisieren des Projektes aktiver zu sein. Sein
Traum riickte niher. Hana spiirte thre
Zufriedenheit. Sie brauchte nicht mehr alles
unter Kontrolle haben.

In meiner Anwesenheit ermahnte sie RadeR und

Jirka nicht so oft.

Einmal, als sie die Jungen von der Montessori-
Schule abholte, hat sie mich mitgenommen.
Anschlieffend fragte sie nach den
Unterrichtsmethoden an den Waldorfschulen.
Bald darauf Ram sie mit threm Mann zu einem
Vortrag iiber Waldorfpidagogik, das Vertrauen
in die schopferischen Prozesse ist bei beiden
gestiegen.

13. Kunsttherapeutische Diagnose aufgrund der
drei und vier Wesensglieder des Menschen
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Denken:

Wladimir hatte im Bereich des Denkens ein
gewisses Chaos. Beim Sprechen sprang er oft von
Thema zu Thema. Aber er vertraute seiner Frau
Hanka und wusste, dass sie zusammen durch
gemeinsames Modellieren etwas gestalten
mdchten. Die Intuition thm dies eingegeben und
er ging auf sie ein.

Fiihlen:

Vladimir dusserte sich am Anfang hauptsdchlich
im Bereich der Emotionen und Gefiihle. Bei den
Treffen stellte er zuerst misstrauisch alles in
Frage.

Wollen:

In seinem Willen war ein Zwang, die
Verdinderungen schnell anzugehen. Ich habe
seinen Willen als heRtisch wahrgenommen, er
war auch unkonzentriert und handelte manchmal
zu locker, sogar instinktiv ohne Riickmeldunyg.

Physischer Bereich des Werkes, unter dem Einfluss
von Vliadimir:

Er mafs, Rontrollierte, priifte und verstirkte,
damit es hielt.
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Atherbereich des Werkes, unter dem Einfluss von
Viadimir:

Dynamisch bis heRtisch gestaltete Details.
Etwas Rauheit und Erdverbindung.

Astralbereich des Werkes, unter dem Einfluss von
Vladimir:

Der Schutz der Familie durch das Haus war die
Grundstimmung, die er sich zu schaffen
wiinschte. Wenn er sah, wie die Frau und die
Kinder die Formen weicher modellierten, hat er
daran angeRniipft. Er hatte das Gefiihl, dass der
Abrundungsprozess eine wdrmere Stimmung
erzeugte.

Archetyp des Werkes (Werkgeist), unter dem
Einfluss von Viadimir:

Wiihrend seiner Arbeit schloss er sich den
Vorschldgen seiner Frau an. Er iiberpriifte und

maf§ nach.
Denken:

Hana dachte viel nach, ihr Denken war mit
einem Sinn fiir Wahrheit, fiir WahrhaftigReit

ausgestattet. Der Intuitionsgeist gab ihr ein, dass
sie will, dass der Gestalt des Hauses wahrhaftig
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zum Ausdruck kommt, durch die Formen und
deren _Aussagen.

Fiihlen:

Sie fiihlte sich miide. Sie wiinschte sich, sie hdtte
alles unter Kontrolle. Es lag daran, dass sie sich
um alle und alles kiimmern wollte. Auf die
gemeinsame Gestaltung hat sie sich aber mit
sanfter Schiichternheit gefreut. Sie hatte Angst,
0b der Mann es schaffen und alles akzeptieren
wiirde, 0b die Kinder den Architekten nicht zu
sehr storen wiirden usw. Thre Intuition sagte iht,
dass es vielleicht gut herauskommen Ronne.

Wollen:

Zundchst wurde Hanas Wille in zwei Teile
gespalten. Sie hatte Angst, dass sie alles selbst
zerstort. So etwas hat sie doch noch nie getan.
Am Ende staunte sie, was sie mit ihrem Mann
fertig gebracht hatte. Und Radek und Jirka
haben ihnen sogar geholfen!

Physischer Bereich des Werkes, unter dem
Einfluss von Hana:

Sie hat darauf geachtet, dass der Tisch mit
seinen Massen hineinpasst. Im Garten wollte sie

alles in der Nihe haben.
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Atherischer Bereich des Werkes, unter den
Einfluss von Hana:

Sanft und emotional, wenn auch schnell geformte
Teile und Details. Gestaltung von Formen, die
ineinander tiberfliessen.

Astralbereich der Arbeit, unter dem Einfluss von
Hana:

Sie wiinschte sich, dass ithr Mann und ihre
Kinder zufrieden sind. Sie konnte sich
entspannen und sich auf die locRereren
asymmetrischen und sehr gerundeten Formen bei
der Gestaltung einlassen.

Der Archetyp des Werkes (der Geist der Arbeit)

unter dem Einfluss von Hana:

Hana war froh, dass ihr Mann sich entschieden
hatte, ein Haus zu bauen, sie wolle ithm so sehr
helfen, dass sie oft seine mannliche Rolle

libernommen hat.

I'm Rahmen der Runsttherapeutischen Diagnose
kam ich zum Schluss, dass bei Viadimir die
emotionalen Krifte iiberwiegen. Er hat ein leicht
gestortes Selbstvertrauen in sich selbst, vor allem
schafft er es nicht emotional damit umzugehen.
Er lernt stindig, wie er nicht nur sich selbst mehr
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14.

vertrauen Rann, sondern vor allem seiner
Umgebuny. Er hat ein sehr angeschlagenes Ich.
Hana lernt, die Dinge mehr loszulassen. Thr ist
bewusst, dass sie zu sehr an ihren Vorstellungen
iiber andere Menschen hingt. Sie findet sich
selbst auch erst jetzt. Sie ist schiichtern und hat
Angst davor, die Dinge mehr flieflen zu lassen.
Der Druck ihrer Hand war sehr sanft, sogar
scheu.

Bestimmung des Therapiezieles — Was soll
erreicht werden?

Aufgrund der Beobachtung des Wesens von
Vladimir und Hana habe ich mich entschieden die
Zusammenarbeit durch die Runsttherapeutische
Methode des gemeinsamen, sozialen Modellierens
weiterzuentwickeln. Bei Josef wird es in seiner
Gestaltungsarbeit notwendig, die chaotische
GedanRentdtigReit, die bei ihm ein emotionales
Ungleichgewicht verursacht, zu tiberwinden. Bei
Hanka muss man thren Glauben an die
schopferischen Krifte der Intuition, Imagination
und Inspiration unterstiitzen, ihr helfen, das
Vertrauen in die Krdfte aufzubauen, die dem
Wesen des Riinstlerischen Gestaltens entspringen.
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Und sie muss beginnen an diese als die
wesentliche Wahrheit zu glauben.

b) Therapieweg — Welche Methode und Mittel
sind zu wahlen und warum?

Ich riet ihnen sich mit dem Modellieren weiterhin
zu beschdftigen, dies fortzusetzten und weitere
Modelle aus bildhauerischem Ton anzufertigen.
Das Modellieren wird Vladimir helfen, sich die
fehlenden dtherischen Krdften anzueignen. Er
spiirt es und freut sich darauf. Der Prozess der
Gestaltung hilft Hana das Vertrauen in die
Prozesse selbst aufzubauen und in threm Streben,

ithre Art des Nachdenkens loszulassen.
15. Beschreibung des Therapieverlaufs

- Name und Beschreibung des Institutes: Die
hygienisch-therapeutischen Sitzungen fanden in
meinem Studio, beim Kunden zu Hause und auf
seinem Grundstiick statt.

- Therapeutische Sitzungen - Wie viele waren es?
Es fanden vier sechsstiindige Sitzungen statt.
Die Kunden haben das Modell nach den Treffen
selbststandig fertiggestellt. Es folgten 12 weitere
zweistiindige Treffen zur Renovierung des
Hauses und zur Architekturstudie. Die

Zusammenarbeit mit Hana und Viadimir soll
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weiter fortgesetzt werden und wird
schatzungsweise drei weitere Jahre wihrend des
Baues des Hauses und der Uberwachung der
Baustelle durch den Architekten dauern. Wir
werden noch weiter zusammen die weiteren Teile
des Hauses entwerfen, zum Beispiel die Form des
Holzofens und der Treppen und die

Innenausstattung von Bad und Kjiche.
- Therapeutische Ubungen — Welche?

Ich hatte ihnen empfohlen zusammen mit den
Kindern mehr zu modellieren, nur so, ohne
anzugeben, was es sein solle. Anschlieffend
probierten sie selbst verschiedene Kreationen aus.
Wihrend der gemeinsamen Treffen erzdhlte ich
ihnen noch einmal von der heilenden und
gesunden Wirkung des Modellierens der
platonischen Korper. Sie haben vor, es sich
genauer erRldren und zeigen zu lassen. Ich riet
ihnen auch, sich vertrauensvoll an die
entstandenen Tatsachen zu erinnern, die sich aus
den Riinstlerischen Prozessen ergeben hatten.

- Beschreibung des Therapieverlaufs
Anbei Fotos des Werkes des Kunden (fiir eine
entsprechende Therapiesitzung)

BILD
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Anfang. Es geht darum, das Vertrauen in das
Material und in die neue Umgebung im Studio
aufzubauen. Das Plastilin wird vorbereitet zum
Modellieren, lautlos und mit geschlossenen

Augen.
BILD

Schliesslich, lassen wir uns alle auf den Prozess
ein. Der Verlauf des Prozesses muss verlangsamt
und die Kinder miissen stdrker einbezogen
werden.

BILD

Pausen im gestalterischen Prozess, in denen die
Kunden die Neigung hatten, zu viel nachzu-
denken, was nach und nach durch die freie Arbeit
am Modell tiberwunden wurde.

BILD

Die ersten gemeinsamen, wirklich spontanen
I'mpulse. Die freie ARtivitdt und das Vertrauen
beginnen sich zu entwickeln.

BILD

S0 stelle ich mir mein Zimmer vor®, sagt Radek,
und gestaltet sehr Rlar die Hausecke. Die Mutter
tut so, als wiirde sie es nicht sehen. Der Vater
schaut vollig erstaunt zu.
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1e6.

BILD

Am Ende hat das Modell des Hauses allen sehr
gut gefallen. Wir Ronnen in seinen Formen die
Natiirlichkeit beobachten, die unsere Fingern
geformt haben.

Zusammenfassung
Gesamtbewertung des Therapieverlaufs

- Was wurde erreicht? Woran sollte noch weiter
gearbeitet werden?

Der Verlauf der sozialhygienischen Arbeit mit
Hana und Viadimir zeigte die heilsame Wirkung
des gesamten Prozesses. Vldda wurde bewusst,
dass seine Bedenken dem Riinstlerischen Prozess
nicht standhalten Ronnten. Er glaubt an eine
positive Entwick{ung und freut sich auf weitere
gestalterische Begegnungen. Er redet nicht mehr
so viel tiber die Probleme bei der Arbeit. Er spiirt,
dass es jetzt an thm liegt, seine Kollegen auf
Kreative Art und Weise zu motivieren und so eine
Atmosphdre zu schaffen, dass es ihnen in der
Arbeit gefallt, sodasss sie nicht weggehen. Hanka
ist zufrieden, dass es so herausgeRommen ist. Sie
sieht, dass der Verlauf auch fiir ihre Kinder
lebendig war. Nach dem Abschluss der
Runsttherapeutischen Treffen erstellten beide

60



17.

Sohne zu Hause weiterhin eigene Modelle von
Hdausern und Kinderzimmern. Sie forderten nicht
so viel _AufmerksamReit von thr ein und sie
Ronnte sich ausruhen. Sie ist froh, dass der
Prozess threm Mann wieder LebensRydfte
gegeben hat und sie nicht mehr so anfdllig fiir
Depressionen ist. Sie lernt, sich weniger unter
Druck zu setzen und hat thre Selbstreflexion
verbessert und ihre LebensKrdfte gestdrkt.

Prognose — Blick in die ZuRunjft —
Empfehlungen

Sowoh! bei Hana als auch bei Viadimir nehme ich
wahr, dass es fiir sie wichtig sein wird, bewusst
das Vertrauen in ihre Rreative Stimmung
aufrechzuerhalten, eine Stimmung, die ihnen
hilft, nicht in die Angst zuriickzufallen, dass
jemand oder etwas sie betriigen kRonne. Sie
werden dies immer mehr selbst bewusst pflegen
missen.

Ich habe thnen geraten, zu Hause tiber die
erlebten Rreativen Prozesse zu sprechen. Ich
zeigte ihnen andere Projekte, die - ausgehend von
der TdatigReit des Modellierens - umgesetzt
worden waren. Ich erzdhlte ihnen ein paar
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1.

Beispiele iiber die Entstehung solcher Hdauser. Ich
lobte sie aufrichtig fiir ihren Mut und ihre
Entschlossenheit sich mit ihrem Ich auf den
gemeinsamen Prozess des Gestaltens des
zukiinftigen Hauses eingelassen zu haben.

Fazit — Was hat es mir gebracht? Wie hat sich

Meine Einstellung zum Patienten, zur
Riinstlerischen Therapie gedndert?

Die Stunden, die ich mit den Eltern Hana und
Vladimir, und ihren Sohnen Radek und Jirka,
verbracht habe, boten mir eine Schulung an, zu
lernen, ein gewisses anfdngliches Misstrauen und
die Angst, ob ich es schaffen werde zu
liberwinden, wenn sie zum Beispiel sagten:
,Lohnt es sich iiberhaupt, das zu tun?“ Meine
Einstellung ihnen gegeniiber hat sich geindert,
als ich sah, was sie aus sich herausholen konnten.
Welche wunderbaren Bildungskrift steckten in
ihnen. Dies gab mir neues Vertrauen in die
Methoden der Riinstlerischen anthroposophischen
Therapien.
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20. Angaben zum Therapeuten, zu den Ausbildungen

(einschliefSlich Raffael ARademie)

Biografische Daten - Lebensabschnitte
Akad. Arch. Oldfich Hozman

7. September 1964 in Prag geboren

1970 - 1979 Grundschule in Béchovice, Prag

7. September 1971 — sein Bruder Jan wird geboren
18. August 1974 — sein Bruder Jakub wird geboren

1972 - 1979 Grundlagen der bildenden Kunst unter Leitung
der Malerin Véra Roeselovd an der Volkskunstschule

1974 - 1977 Privatstudium der deutschen Sprache

1973 - 1979 Gestaltung von Modellen von Flugzeugen,
Schiffen, Eisenbahnen und Autos, Teilnahme an
Modellbauwettbewerben und an fachlichen Gruppen in

Modellbau

1970 - 1980 aktive Teilnahme am Sokol und an
Leichtathletik-Disziplinen, Teilnahme an
Nachwuchswettbewerben

1975 - 1979 Aufenthalte in Kinder-Sommerferienlagern,
seit1977 als Assistent der Leiter

1976 - 1979 intensives Zeichnen und Malen unter Leitung
der Malerin Véra Roeselovd an der Volkskunstschule, Vor-
bereitung auf die Talentpriifung der Kunstgewerbeschule
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1979 - 1983 Kunstgewerbeschule in Prag, Fach: Innen-
architeRtur und Mobeldesign (ChefarchiteRt Karel Stransky)

1980 - 1983 Privatunterricht in figiirlichem Zeichnen
1984 - 1989 privates Studium der englischen Sprache

1972 - 1985 verschiedene Studienreisen in die Slowakei,
DDR, nach Ungarn, Ost-Berlin, Jugoslawien und
Bulgarien

1983 Studienreise nach Griechenland und Kreta

1981 - 1983 Begegnung und Freundschaft mit dem
ArchiteRten Milos Beran, unter seiner Leitung intensive

Kiinstlerische Vorbereitung auf die Talentaufnahmepriifung
der Hochschule (ARademie der Kjinste)

1983 - 1989 Akademie der Kiinste, ArchiteRtur und Design
in Prag, Studienrichtung: ArchiteRtur, InnenarchiteRtur
und Maobeldesign (leitende Professoren: Architekt Josef
Svoboda und Architekt Vladislav Vrdtnik),

1985 Studienreisen (ArchiteRtur) nach Wien, Hamburg, und
Kopenhagen

1988 - 1989 Studienaufenthalt mit Stipendium an der
Universitdt von Industrial Arts in Helsinki, insbesondere
InnenarchiteRtur und Mobeldesign

1988 - 1989 Studienreisen zur finnischen, schwedischen und
norwegischen ArchiteRtur

1989 Studienreise zur russischer ArchiteRtur nach St.
Petersburyg, Studienreisen nach Finnland

1989 Diplomarbeit zum Thema ,Bugholzmdbeldesign durch
die Holzlaminierung“

1990 - 1991 Militdrdienst im Atelier fiir militdrische Kunst
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5. Oktober 1990 Geburt des Sohnes Filip in Prachatice

1992 Griindung von Studio MOA zusammen mit den
ArchiteRten Martin Vrdtnik und Andrej Kozdnek,

1992 Aufnahme in die Tschechische Architektenkammer

1993 Griindung eines eigenen ArchiteRturbiiros, seit Jahr
1997 mit dem Titel "Studio ARC"

1996 Begegnung, Freundschaft und Zusammenarbeit mit
dem Maler Kamil Hlubucek

1995 - 2007 Begegnung mit Kodosan, einem ordinierten
buddhistischen Monch der Soto-Schule, der mit eigenem
Namen Josef Mdadl hiesst, Studium Aikido und Zen

1996 - 2004 Studium an der Europdischen Schule fiir Feng
Shui unter Supervision von Roger Green

1996 Begegnung und Freundschaft mit Jan Tajbos,
Zusammenarbeit an verschiedenen Geomantie-Projekte

1996 - 2004 Studium an der Schule fiir Landschaftsenergie
unter Leitung von Pavel Kozdk,

2000 Begegnung und Teilnahme an Seminaren mit dem
indischen Architekten Shashikalou Ananth, Studium der

Kunst der Raumharmonisierung von Vaastu Shastra

2001 die erste dffentliche Vorlesungen iiber ganzheitliche
ArchiteRtur in der Stadtbibliothek in Prag

2003 - 2006 Zusammenarbeit mit dem Architekten Robert
Nadalutti, Vortrige iiber ganzheitliche ArchiteRtur und

Feng Shui in seinem Zentrum in ‘Udine, Italien

2005 Sommertreffen und Zusammenarbeit mit dem
Architekten Denis Devaris in der Tschechischen Republik,
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2005 Begegnung und Freundschaft mit_AneZka Jandtovd,
Besuche der Vorlesungen an der Akademie Tdbor in Prag

2006 Studienreise nach Russland und in die Ukraine,
Untersuchung von Menhiren im Nordkaukasus, Besuch von
Ahnensiedlungen und ORod6rfern, Besuch der russischen

Ahnenschule am Schwarzen Meer, Begegnung mit dem
Lehrer Mikhail Scetinin

2006 Studienreise nach Japan

2006 - 2010 Begegnung und Freundschaft mit Marko
Pogacnik und Teilnahme bei seinen Geomantie-Seminaren in
Prag und an anderen Orten in Europa

2007 Begegnung mit Seiner Heiligkeit, dem 14. Dalai Lama,
Tenzin Gyatso in Barcelona

2007 Begegnung mit Anna Pogacnik und Teilnahme an
ihren Geomantie-Seminaren in Ischechien

2007 Begegnung mit dem ArchiteRten Christopher Day und
Teilnahme an seinen Seminaren in Tschechien

2007 Begegnung und Freundschaft mit Jorg Hermann
Schroder, Teilnahme an seinen Vorlesungen
,Gartengestaltungen in Kooperation mit Elementarwesen”

2008 - 2010 Studium der Eurythmie, des Gesanges und der
Sprachgestaltung, geleitet von Jorg Hermann Schroder,
Susanna Dornwald (Gesang) und Frank Erhardt Boudhiba
(Sprachgestaltung)

2007 - 2012 Teilnahme an Seminaren zur organischen
ArchiteRtur in Dornach (Schweiz) unter der Leitung von
Jorg Hermann Schroder
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12. April 2009 Taufe in der Christengemeinschaft in Prag
durch den Priester Frank Peschel, (Taufname Karel), Paten
werden Karel Funk und Jaroslava SetelikRovd

2009 Begegnung mit Ueli Seiler Hugo, Seminar iiber die
zwolf Sinne unter seiner Leitung

2009 - 2015 Begegnung mit Jana Koen, Teilnahme an ihren
Seminaren - Arbeit mit Ton- und Holzschnitzereien nach
den Prinzipien der goetheanistischen Kunst und
anthroposophischen Kunsttherapie

2009 - 2016 Teilnahme an wichentlichen
SommerRonferenzen des IPMT (International Post Medical
Training) -Anthroposophische Medizin und Therapie in
Cesky Krumlov. Vermittlung (Lehren) der Prinzipien von
organischer ArchiteRtur im V. Studienjahr im Jahr 2014

2012-2016 Studium an der anthroposophischen
Runsttherapeutischen ARademie Rafael in Bratislava unter
der Leitung von Jana Koen.
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Wie bin ich dazu geRommen, den Weg eines
Therapeuten einzuschlagen? Was hat mich dazu

gefiihrt?

Durch mein Interesse an den Prinzipien der
goetheanistischen Kunst und der
anthroposophischen organischen ArchiteRtur bin
ich dazugeRommen den Weg eines Therapeuten
zu wdhlen. Ich war fasziniert von den
Heilmethoden der anthroposophischen
Kunsttherapien, welche auf eine Erneuerung der
Lebenskrifte bewirken.

Wiihrend der letzten zwei Jahren arbeitete ich
hygienisch und therapeutisch mit den in dieser
Arbeit beschriebenen Methoden mit insgesamt 14
Kunden und ihren Familien oder deren
Institutionen. Ich habe insgesamt 519 Stunden
mit diesem Riinstlerischen Teil der Projekte
verbracht, einschliefSlich dieser Arbeit.

Fotos der entstandenen Modelle konnen im
Detail auf der Website www.arc.cz unter dem
Link https: //www.arc.cz/de/projeRty-a-tvorba/
angesehen werden.
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https://www.arc.cz/de/projekty-a-tvorba/

Fotos von der gemeinsamen Arbeit werden mit
Zustimmung der Kunden auf der Website
verdffentlicht.
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